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HELBURUAK

Haur Hezkuntzan, mugimenduak eta keinuak ezinbestekoak dira
gauzak adierazteko. Komunikatzeko bide hori ere landu daiteke,
gainerakoak bezalaxe; hala, keinua eta mugimendua gauzak
adierazteko eta komunikatzeko erabiltzen dira. Gorputza arakatuz eta
mugitzeko aukerak eta mugak aztertuz antzezpena, imitazioa,
mugimendu sortzaileak... sortzen dira. Espazioa nola betetzen den
behatzeak balio adierazgarmia izan dezake. Gorputz-adierazpenaren
bidez, konpetentzia motorra hobetu daiteke, eta baita mugimenduaren
balioespen estetikoa ere.

90. argazkia: Zer?... ez naizela estralurtarra?

Gorputz-adierazpena 68. urteko maiatzean sortu zen. Bat-bateko
komunikazioan oinarritzen da, eta gorputzean jartzen du arreta.
Gorputz-adierazpena eta kirola aurrez aurre agertu izan dira beti,
hasieran batez ere. Gaur egun, teknika guztiak onartzen dira. Gorputz-
adierazpenaren barruan teknika eta mugitzeko eredu asko elkartzen
dira: dantza, psikomotrizitatea, mimoa, gorputz-adierazpeneko
teknikak, antzerkia... Horiek guztiak gorputzaren bidez zerbait
komunikatzeko tresna bihurtzen dira, eta sormena eta inprobisazioa
bultzatzen ditu. Gorputz-adierazpena izan daiteke:

o Eszenikoa: publiko baten aurrean mezu bat komunikatzen
denean.

o Gorputz-adierazpen pedagogikoa: umearen kontzientzia
hartzea gertatzen denean.
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o Gorputz-adierazpen psikoanalitikoa: norberaren barruan
gertatzen dena azaltzelo.

o Gorputz-adierazpen metafisikoa: espiritualitatea balioesten
duena.
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91. argazkia: poza adierazteko gai gara.

Gorputz-adierazpenaren bitartez, egoerak deskribatuko ditugu,
eta keinua eta mugimendua horretarako tresna bihurtuko dira;
batzuetan, hitza erabiliko da, eta, beste batzuetan, ez. Sierra-ren ustez
(1996) “Gorputz-adierazpena da gorputza erabiltzea, barneratzea,
bilatzea eta onartzea, gorputza erabiltzen baita emozioak, ideiak,
pentsamenduak, sentipenak, sentimenduak eta bizipenak adierazteko,
sormena gauza guztien aurretik jarrita”. Gorputzaren bidez, gorputza
ezagutzera irits daiteke, gorputz-adamen mugimenduak eta mugak
ikusiz eta onartuz, norberaren mugimendua bestearen mugimenduaren
bitartez aldatuz. Gorputzaren bidez ,espazioa ezagutuko dugu;
harreman eta nozio espazialak ulertuko ditugu; mugimendu
estereotipatuak erabili gabe, eta mugimendua deskubrituz.

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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Sentimendu

HELBURUAK ak

Nahiak
eta

Komunikazioa,
bat-bateko
keinua.

59. irudia: “Komunikazioa eta gorputz-adierazpena” eduki multzoaren
helburuak.

Adierazpena hobetuko da, keinuzkoa zein hitzezkoa,
sentimenduak, ideiak, pentsamenduak adieraziz. Zerbait adierazten
dugunean, besteen aurrean gure nortasuna azaltzen dugu; besteekin
lan egiten dugu, eta norberak bere burua finkatzen du. Guk landuko
ditugun edukiak aurrerago agertuko dira, proposamen praktikoa
idazten dugunean, baina ez da lan egiteko modu bakarra. Gardoquik
eta Sierrak (1994) beste eduki batzuk proposatzen dituzte:

- Gorputz-teknika:

0 Mugimendua: espazioa, denbora, mugimenduaren
kalitatea, keinua, materialak...

o Gorputz-soinua: soinuaren ezaugarriak, arnasketa-
soinuak...

- Adierazpena eta komunikazioa: portaera ez hitzezkoak,
hizkuntza ez konbentzionala, pantomima, atrezzoa, proxemia,
erritmia, emozioen memoria, dantza adierazgarria.

- Sormena: dramatizazioa, dantza sortzailea, dantza librea,
ideien dantza.

Gorputz-adierazpenarekin, honako helburu hauek bilatzen dira:
gorputzaren ideia hobetzea, mugitzeko aukerak hobetzea, mugimendu
orokorrak zein atalkakoak lantzen baitira; autoestimua eta
autokontzeptua hobetzea, gorputz-adierazpena hobetu egiten delako;
adierazteko gaitasuna hobetzea.
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92. argazkia: Baietz polit egon sorgin jantzita!

7.2. GAITASUN ADIERAZGARRIAK

Umeek gaitasun motorrak garatzeaz gain, beste gaitasun batzuk
garatu behar dituzte. Esate baterako, Gorputz-adierazpeneko edukiak
lantzen ditugunean, honako gaitasun hauek garatuko ditugu (Vizcarra,
2001):

- Gaitasun adierazgarriak:
> Sentimenduak adierazi.
» Sentipenak adierazi etaagertu.
> Emozioak erakutsi.
> ldeiak azaldu.
» Pentsamenduak adierazi.

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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93. eta 94. argazkiak: Maitasuna, poza eta tristura adieraz ditzakegu.

Gaitasun sortzaileak:

» Mugimenduak sortu.

» Arazoen aurrean irtenbide berriak bilatu.

» Mugimenduak asmatu.
Gaitasun ermritmikoak:

» Erritmoak errepikatu.

> Kate-erritmikoak sortu.

» Denboraren aldagaia aldatu erritmoa aldatzeko.

» Ordena edo iraupena aldatu.
Gaitasun komunikatiboak:

> Taldean eztabaidatu.
> Eskatu.
» Eman.
» Jaso.
>
>

Ukatu.
Kontatu.

> Erabaki.
Gaitasun arakatzaileak:

> Gauzen forma arakatu.

» Gorputzaren mugimendu  orokorrak eta
atalkakoak aztertu.

» Gauzen tamaina eta pisua aztertu.
> Neurriak eta dimentsioak aztertu.

Horiek lirateke garatu beharreko gaitasunak, eta horietatik
abiatuta finkatzen dira helburuak.

73. GORPUTZ ADIERAZPENEKO EDUKIAK LANTZEKO

PROPOSAMEN BAT.

Gorputz-adierazpena lantzen dugunean, honako eremu hauek
jorratuko ditugu, baina hau sailkapen bat baino ez da, aurrerago beste
sailkapen batzuk ere azalduko ditugu (Fuentes, 1992, Vizcarra, 1994):
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7.3.1.Gorputza ezagutzeko tresna:

* Nork bere burua ezagutzea:
norbere gorputzaren mugimenduaren aukerak eta
mugak
gorputz-adamren kokalekua eta mugimendua ezagutzea

* Nork bere burua ezagutzea, besteak ezagutzea eta bestearen

mugimenduaren bitartez norberaren mugimendua egokitzea.

Bere mugimenduen aukerak eta mugak
Bestearen mugimenduaz ohartu, bere gorputz adarren
mugimendua ezagutu
Nire mugimendua, bestearen mugimenduaren arabera
egokitu

95. argazkia: Tori! Printzesaren eraztuna.

+ “Espazioa eta objektuak”, espazioa ezagutzea eta espazioaren
arabera mugimendua doitzea.

Espazioa deskubritzea
Espazioan orientatzea
Espazio baten barruan mugitzeko posibilitateak eta
mugak ezagutu
Nire mugimenduak espazio baten barruan egokitzea, eta
oztopo batzuen arabera orientatu

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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96. argazkia: Gure sudurrak bai dira politak, ezta? 1

7.3.2.Gorputza komunikaziorako tresna:
e Hitzezko komunikazioa erabili, keinuari eta mugimenduari
laguntzeko
» Hitzezkoa ez den komunikazioa adierazteko tresna gisa erabili
(orokorra edo atalkakoa):
Sentimenduak
Sentipenak
Irudiak
Ideiak...

7.3.3.Dramatizazioa: komunikazioa hobetzeko eta ideiak

adierazteko tresna

» Pertsonaia bat imitatu, haren ezaugarriak adieraziz
e Pertsonaia batzuen ezaugarriak aukeratu eta erabili
» Istorio dramatikoak egin

» Bizitzako egoerak imitatu

e Ipuin motorrak
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97. argazkia. Antzezpenak 2 urte.

7.3.4.Dantzak

« Dantza librea gauzak adierazteko tresna gisa erabili

» Espazio-denborazko egiturak jaso: euskal dantzak

+ Taldeko koreografia errazak (distantziak, espazioa eta
bestearen mugimenduaren arabera mugimendua
egokitzeko...)

* Bestearen mugimendua kontuan izanda, ordena, iraupena eta
erritmo egiturak landu

Gaitasun  espresiboak garatuko  ditugu, sentimenduen,
sentipenen, ideien eta pentsamenduen adierazpenaren bitartez;
sormena eta gaitasun sortzaileak mugimenduen, ipuinen eta taldeko
egoera berrien sorkuntzaren bitartez; gaitasun erritmikoak, erritmoak
errepikatuz edo sortuz; gaitasun komunikatiboak, gauzak eskatuz,
emanez, jasoz, ukatuz, konpartituz, iritzia emanez, gauzak erabakiz...

Premiak, sentimenduak eta emozioak islatzeko ispilua da
umearentzat bere gorputza. Wallonen ustez, atsekabea, poza,
sorpresa... era somatikoan adierazten dira, umearentzat munduan
dagoela adierazteko modu bat baino besterik ez da. Gorputz-
adierazpeneko esperientziak ugariak eta askotarikoak izango dira, eta
gorputza, ingurunea eta besteekiko harremanak hobetzeko baliagarriak
izango dira.

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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7.3.5.Beste proposamen batzuk

Afektibitatea agerian jarriz gero, aberastu egiten da adierazpen-
gaitasuna. Irakaslearen funtzioa, zalantzarik gabe, konplexua izango
da; haurrak estimulatzeko gai izan behar du, haiek beren erantzunak
aurki ditzaten; horretarako, adorea eman, proposamen berriak sortu,
beharrezkoa balitz proposamenak gidatu... egin behar dira, baina aldez
aurretik zehaztutako mugimenduak inposatu gabe. Helburua ez da
haurrari egun osoan bere kasa jolasten uztea, estimulazio gabeziak
etengabeko inposaketek bezainbeste hertsatuko bailukete. Teresa
Lleixak honako sailkapen hau egiten du edukiak lantzeko moduari
dagokionez:

1) Gorputza eta sentimenak ezagutzea: gorputza adierazpenerako
tresna bilakatu dadin, beharrezkoa izango da gorputz hori eta
adierazi beharreko sentipenak, sentimenduak eta pentsamenduak
identifikatzeko beharrezkoa den gorputza bera sakontasunez
ezagutzea. Horretarako, ezinbestekoa da gorputz atalen mugimendu
independenteak ezagutzea, eta gorputz-eskema ondo garatzea.
Sentimenduak sustatzeko, ondo ulertu behar dira pertzepzoak.
Haurrari bere gorputza ezagutzen laguntzea izango da gorputz-
adierazpenaren alorreko lan ororen oinarria.

2) Jolasteak eta mugitzeak sortzen duen plazera: haurrak
mugitzeko duen beharraren ondorioz, gutxi landutako keinuak eta
ekintzak sortzen dira, eta keinu eta ekintza horiek biziak eta
aztoratuak izan ohi dira. Gure saioetan, haurrak mugitzeko plazera
gorputzaren bidez landu dezan saiatuko gara. Haurraren adinaren
arabera, gorputzaren bidez plazera lantzeko imitazioak erabiliko
ditugu eta esanahiez beteko ditugu ekintzak. Bigarren urtearen
erdialdera, imitazioa garatzen da, azterketa ludikoan oinarrituta.
Haurra inguruan gertatzen diren mugimenduak imitatzen
ahaleginduko da, eta horrek mugitzeko modu berriak eta
adierazteko ahalmenak hobetzeko aukera emango dio.

3) Gorputza espazioan: ezin dugu mugimenduzko jardueretan
pentsatu espazio eta denbora jakin batean kokatu gabe. Espazioaz
hitz egiten dugunean, bi espazio mota aurki ditzakegu: objektuak
betetzen duten espazio zehatza eta gorputzak betetzen duen
espazio abstraktua, batetik, eta, bestetik, espazio soziala, hau da,
besteekin batera betetzen duguna.

4) Sormena: jarduera sortzaileen bitartez, haurrak aurrea hartzea eta
irtenbideak bilatzeko irudimena erabiltzea bultzatuko dugu.
Irudimenak gauza errealetatik gero eta urrunago dauden ekintzetara
eramango gaitu.

Maria Teresa Vizcarra Morales



‘;]? 25
Garapen psikomotorra Haur Hezkuntzan 0-6 urte 4

98. argazkia: ui, ui, ui, ui.... beldurra esan duzu?

5) Komunikazioa: gorputz-adierazpena, lehenago ere adierazi
dugunez, zerbaiten adierazpen hutsa izan daiteke; halere, sarritan,
adierazpen honekin zeinuak eta esanahiak agertzen dira, eta horrek
gure ikasleen artean harremanak izatea eta haien artean
komunikatzea ahalbidetuko du.

6) Jolas dramatikoa: jolas dramatikoan haurrak pertsonaia, animalia
edo objektu bihurtzen da. Ohikoa ez duen mundu batean sartzen da,
esperientzia berriak bizitzeko. Haurra berez sartzen da
errealitatearen eta fantasiaren arteko muga oso ondo bereizirik ez
duen munduan. Jolas dramatikoan, hainbat adierazpen modu biltzen
dira. Ahozko adierazpena, keinu bidezkoa, soinuena, musika
adierazpena, adierazpen plastikoa... eta horiek jardueraren une
ezberdinetan ager daitezke. Hala, jolas dramatikoa hezkuntza-
globalizazioaren elementu garrantzitsu bilakatzen da, adierazpen-
modu desberdinen arteko lotura bat delako. Jolas dramatikoa
burutzeko poesia bat, irudi bat, ipuin bat edo abesti bat har
dezakegu abiapuntu gisa. Jolas dramatikoak honako baldintza hauek
bete behar ditu: haurrarentzat esanahia izango du haren ohiko
bizitzarekin lotura duen zerbait delako; umearentzat, erakargarria
izan behar du, eta, horretarako, lotura eduki behar du bere
interesekin; eta segurtasun-sentipena emango dio.

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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7.4. GURE PROPOSAMEN PRAKTIKOA

Nork bere burua ezagutzeko:

Ispilua: irakasleak mugimendu bat egiten du ispiluaren
aurrean, objektu eta gorputz-adar batekin (adibidez:
kapela buruan jarri, esku batekin puxika jo... Non dago
kapela? moduko galderak egin ditzake, eta gero burua
seinalatu hark portaera hori imitatzeko)

Ispilu aurrean, hainbat mugimendu egin

Ispiluan keinuak egin, umeen lehenengo erantzuna
barre egitea izango da

Ispiluaren aurrean: handienekin, mugimendu
konplexuagoak egin daitezke. Imitazioak egin, saiatu nik
egiten dudana egiten... animaliak imitatu... handia
naiz... txikia naiz... ispilu parean jarri: nor da altuena?...
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100. argazkia: Ni ere sorgina izan nahi dut.

- Ispiluaren aurrean aurpegiko atalak ikusi... keinuak
imitatu... keinuak ematen dituen aukerak aztertu...
Irakasleak portaera batzuk erakutsiz parte hartzen du.

- Ume txikiekin, atalak seinalatu eta burua, eskua, non
dituen adierazi, zuzenean eta ispiluan.

» Bestearen gorputza onartzeko eta ezagutzeko:

- Zapi batekin hainbat gorputz-adar estali... gorputz osoa
estali... Zer ezkutatu du Anek zapi azpian?...

- Ispiluaren aurrean bestearekin aurreko proposamenak
lantzea.

» Espazioarekin harremanetan jartzeko:

- Lastaira® txiki baten gainean jarri... zapi txiki baten
gainean jarri... non sartzen naiz hobeto...

- Gauza baten gainean, azpian... kutxa baten barruan,
kanpoan... jolasten ari direla hitz egiten da eta galderak
egiten dira. Nor dago hor barruan?... Nor dago
kanpoan?... Ekarri aulki aurrean dagoen pilota... gertu...
urruti... Ipuin baten bamuan nozio horiek sartu...

- Non dago Ane?... hemen, hor... gainean, azpian...

- Non dago panpina?...

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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. , __— | Musikarekin toki
Muglr_nendua doitu, aldaketak,
espazioa eta besteen espazioan
mugimendua kontuan :
hartu. ———
Kontrola, Laxatzeak,
comvbociinn bestearen gorputza
zerbaitekin ukitu
Gorputz- Arnasketak zapiarekin
adierazpena eta . '
komunikazioa edo puxikarekin

60. irudia: gorputz-adierazpeneko proposamenak

» Besteekin haremanetan jartzeko:
- Sentimenduak eta sentipenak aztertu... mina du... min
egin diote... besarkatu dute...
- Agurtzeko moduak... ni Loli naiz eta honela esaten dut
kaixo!...
- Keinuak imitatu

101. argazkia: Begira!!!! Zaun...zaun...zaun

* Mugimendua kontrolatzeko:
- Lekualdaketak espazioan zehar, mota guztietako
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oztopoak jarri, bultza eta tira egiteko, zeharkatzeko,
gainetik igarotzeko, azpitik pasatzeko...

Arnasketa kontrolatzeko: putz egin papera, luma,
puxika,... mugitzen ditudan ikusteko. Haizea hartzen
dudanean, puztu egiten naiz; botatzean, berriz, hustu
egiten naiz...

Erlaxazioa: puxika erabiliz, laztanduz, armiarma,
masajea puxikarekin

Txikiekin masajeak: digitalak bizkarrean, nodularra
sabelean, ahurraz sabelean, digitala oinetan...
Mugimendua eta atsedena txandakatzea: ...ipuin baten
bidez mugimendua sortu; bukaeran, nekatu egin gara
eta lo egitera goaz... mugimendua eskatu edo sortzen
saiatu, musika gelditzen denean geldirik gelditzen gara
(estatuak gara)... mutu gelditzen gara...

* Sentimendu eta sentipenen bidez gauzak adierazteko oinarrizko
baliabideak aztertzea:

Sentimenduak aztertu (triste, alai), sentipenak (beroa,
hotza, logura, maite zaitut, ez dut nahi)
Keinuzko adierazpena aztertu: irribarrea, kopeta ilundu...

P Sentimenduen
Keinua

aztertu. (haserrea, pena,
sentimenduak )

imitazioak

sentipenak
eta

Gorputz- logurea, maitasuna,
adierazpena eta joateko keinua...)

Sentipenen keinuzko
imitazioak (hotza, beroa,

61. irudia: gorputz-adierazpenerako proposamenak 2.

» Besteekin haremanetan jartzeko:

Keinuen imitazioa. Lapiko magikoa (jakiak jatean ari
garela mimoen bidez egin), imitatu dena ahoz adierazi
behar da (zer den, nola zuritzen den...)

Maskaren lapikoa

7. gaia: Komunikazioa eta Gorputz Adierazpena Haur Hezkuntzan
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» |storioak kontatu:

Ipuin bati bukaera jarri

Hainbat pertsonaiarekin istorio bat osatu

Txinatar itzalen bidez istorio bat kontatu: argi, foku edo
diapositiben proiektore batekin argi puntu bat sortu,
beste aldean izara edo pantaila bat jarri eta pantailaren
atzean ikusleak edo umeak. Foku eta pantailaren artean
pertsonaiak mugitu eta itzalak egiten dituzte. Itzala
egiteko, txotxongiloak edo kartoizko irudi artikulatuak
edo artikulatu gabeak erabili; edo pertsonak mozorrotu
edo eranskin batekin kokatu; edo, eskuekin, formak egin
pertsonaiak sortzeko eta horiekin istorio bat kontatu.
Kontuan izan fokutik gertu irudiak txikiagoak direla, eta
fokutik urruti irudia handitu egiten dela.

Ipuin pertsonifikatua. Hasi istorio bat kontatzen, eta
umeen parte-hartzearen araberakoa izango da amaiera.
Mimoaren bidez.

» Jolas sinbolikoarekin lotura duten egoerak:

Ipuin motorra: sentimenduak, sentipenak adierazteko.
Txinatar itzalak (umeak protagonista bihurtuta,
eguneroko egoera batean sartuko dira, haiek itzala
izanik)

Errealitatezko egoerak antzeztu

Istorio baten bukaera asmatu

Mozorroa bilatu, adibidez, zapiekin jolastu eta gero,

Maria Teresa Vizcarra Morales



‘;]? 26
Garapen psikomotorra Haur Hezkuntzan 0-6 urte 0

galdera egin: zure zapia, Jon zer da? Ba, manta bat... Eta

zurea, Ander? ... Ba esku-oihal bat... Eta zurea, Lisa?...

Ba txapel bat. Hiru elementu horiekin istorio bat osatua.
- Txotxongiloak: patata, kartoia bi hankekin, laranja eta
arkatza, puxika, eskularrua... (hori ere dramatizazioan
sartuko litzateke)

103. argazkia: Gure etxe barruan gaude.

Irakasleak egindako
jarduerak
Jolas (txotxongiloak,
sinbolikoarekin antzerkiak...) Gero
lotutako umeak sartu.
annarals

I[puin motorrak.

Gorputz-
adierazpena eta

komunikazioa. Beste baliabide
dramatikoak.

62. irudia: gorputz-adierazpenerako proposamenak 3.

« Espazioak eraikitzea:
- Espazioak sortzeko kolaboratzea: ...etxe bat egiteko...
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indioen etxola egiteko... gure ohea... gure bazkaltzeko
mahaia... Joko sinbolikoa era induzituan edo librean...
(espazio kooperatiboa bilatzea)

- Jolas sinboliko kooperatzailearen bidez, espazioak
eraikitzea.

e Erritmoa lantzea:
- Pandero batekin erritmo ezberdinak markatu, horren
arabera urratsak moldatu...
- Abesti dantzatuak
- Dantzak

75. DRAMATIZAZIOAREN BILAKAERA HAUR HEZKUNTZAN

Umeekin dramatizazioa lantzean, garrantzizkoa da hainbat
gomendio kontuan hartzea, eta umeen garapena adinaren arabera
aldatu egiten dela ez ahaztea, hurrengo lerroetan adieraziko dugun
bezalaxe. Dramatizazioari ekin aurretik hitzezkoa ez den komunikazioa
landuko dugu, aurpegiarekin sentimenduak edo ideiak adieraziz,
imitaziozko jolasak eginez (kutxa magikoa, kutxa barruan irudimenezko
jakiak daude, bat hartu eta besteen aurrean jaten da; maskarak
daude...), eta, hala, mimoaren bidez adieraziko dira ideiak.

Hitzezko komunikazioa lantzeko antzezpen laburrak egin, norbait
imitatu, animalia baten papera egin... daiteke, eta bukaeran,
dramatizazioa landu daiteke (dramatizazioan hainbat fase daude:
aurkezpena, pertsonaien artean dagoen harremanaren aurkezpena,
korapiloa, gatazkaren konponketa eta bukaera). Dramatizazioan,
interesgarria litzateke kontuan hartzea adin bakoitzak zer ezaugarri
dituen, eta, horren arabera, hona hemen nire proposamena
(proposamen honetan Dbiltzen dira nire ikasleen esperientziak,
Gasteizko Udal Haur Eskoletako irakasleen esperientziak eta nireak):
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[ |
104. argazkia: Hara... begira zein polita!!!!

e 0-2urte:

0 Umeak ez du dramatizazioan parte hartzen hasieratik
amaierara, irakasleak edo irakasle taldeak egingo du
antzezpena.

0 Hitzezkoa ez den komunikazioan, hainbat sentimendu landu
daitezke, horien artean, tristura (negarrez), poza, haserrea,
sorpresa...

0 Antzezpen batean eska daiteke haurraren parte-hartzea
galdera hauen bitartez: zer gertatu zaio otso maltzurrari? (2
urterekin)

0 Abesti antzeztuak erabili: sorgina pirulina keinuak eginez,
pintto-pintto gure txakurra da keinuaz... Denbora luzea behar
dute erantzuten hasteko, hasieran begira gelditzen dira, zer
egin jakin gabe.
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105. argazkia: Ez ba marigorrintxo... goazen gora.

3 -4 urte:

0]

0]

Umea dramatizazioan sartzen da, hasieran abestien bidez eta
gero ipuinen bidez.

Mozorroak egiteko gaitasun gutxi dute, ez dakite guraizeak
erabiltzen, eta eskulan gutxi egiten dituzte, edo behintzat,
laguntza handia behar dute. Erabili behar diren objektuak edo
tresnak erdi eginda eraman behar dira. Umeek pintzelen edo
eskuen laguntzaz margo ditzakete, batez ere kartoi meheko
mozorro zatiak. Zapiak eta oihalak erabiltzeko eta soinean
jartzeko ez dute inongo arazorik izaten, eta, gainera, gustukoa
dute. Normalean, gustukoak dituzte oihalak, norberaren
gainean jartzen dituzte edo beraiek jartzen dira oihalen
gainean. Norberak bere burua margotzea asko gustatzen zaie.
Parte hartzen dute dramatizazioan, baina asko harrotzen dira
jendearen aurrean. Istorio luzeagoak egin daitezke, eta
interesgarria litzateke denen parte-hartzea bultzatzea,
pertsonaiak banatu gabe, hau da, denak dira txakurrak, denak
gara orain... Imitazioak egin daitezke jolas sinbolikoa erabiliz.
Hitzezkoa ez den komunikazioan, sentimenduak landu
daitezke, oraingoan, tristura (negarrez), poza, haserrea,
harridura, aurpegiko keinua eta eskukoak. Erabili eskuak
gauzak esateko. Kutxa magikoak erabili.

Jarraitu erabiltzen abesti antzeztuak, baina zaildu gehiago,
keinu eta antzezpen gehiago sartu, eta egin istorio
orokorragoak.
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e 5 -6urte:
o}

0]

o
o

106. rki: Gauza asko daude hemen, ezta'.5

Mozorroak egiteko plastikozko poltsak erabil daitezke eta han
hainbat gauza erantsi, gai dira buruko zuloa eta besokoak
mozteko, margotuta badaude. Gai dira mozorroari gauzak
eransteko. Ereduak ematen badizkiegu, gaitasun handia dute
margotzeko eta mozteko; gauzak eransteko lekeda erabil
daiteke.

Egunkariak, esate baterako, tresnak egiteko (ezpatak,
makilak, pilotak, lerde-zapiak, mantalak...), kapelak egiteko,
eta, halaber, jantzi barruan, gauza sinpleak egiteko edo
itsasteko erabil daitezke.

Grapagailua erabiltzen bada, guk erabiliko behar duqgu,
adibidez haiek egin dituzten indiar zintak eta lumak josteko.
Haiek, berriz, zinta itsaskorra erabil dezakete tira motzetan
moztuta (merkatuan, badaude banagailuak).

Guk erakutsita, gai dira gonak, mantalak, koroak, indiar zintak,
ezpatak... egiteko.

4

Hitzezkoa ez den komunikazioan, sentimenduak landu
daitezke, eta nahiko ondo adieraziko dituzte ideiak. Gai dira
pertsonaiak banatu eta bakoitzak pertsonaia bat hartzeko.
Istorioak laburrak izango dira hasieran, eta, ahal den neurrian,
joko sinbolikoarekin lotuak.

Kutxa magikoak erabili.

Ipuinak eta istorio fantastikoak erabili, gerrariak eta printzesak
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izugarrizko arrakasta dute adin horretan (ea nola bihurtzen
dugun fantasia hezigarri?...)

o Beren mozorroak egin ditzakete: oihalak erabiliz, maskarak
eginez (puntzoia erabil daiteke mozteko, eta guraizeak,
erabiltzen badakizki). Maskarak, txapela errazak eta
betaurrekoak egiteko gai dira. Hasieran, eredu bat eman
beharko diegu, eta, gero, nahi duten guztia egin dezaten
utziko diegu (hasieran, nahiko tresna surrealistak egingo

dituzte).
o Mozorroa egin aurretik, tresnak egiten ikasi, eta tresna hori
dramatizazioan sartzeko erabili. Umea bete-betean

dramatizazioan sartzen da; hasieran, abestien bidez, eta,
gero, ipuinen bidez.

o Gustatzen zaie oihalak erabiltzea, soinean jartzea, eta
norberak bere burua margotzea.

0 Bete-betean sartzen dira dramatizazioetan eta asko gustatzen
zaizkie itzalak eta ispiluak. Itzalak erabili joko sinbolikoarekin
batera lotuta edo istorio konkretuetan.

o lItzalak lantzen direnean kolorezko paperak, kartoiak,
norberaren itzalak, eskuz egindako itzalak eta abar... erabil
daitezke.

o Sentimendu guztiak landu daitezke mimoaren bidez, aurpegia,
besoak, eta gorputz osoa erabiliz, baina beren adierazpenak
nahiko bitxiak dira, ez dira gureak bezalakoak.
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