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AURKIBIDEA 
 



 

 

Material honetan, adimen-desgaitasuna eta autismoa zertan datzan azaltzen da. 

Geroz eta gehiago, batez ere Haur Hezkuntzako geletan ezaugarri hauek dituzten 

ikasleak izaten ditugu eta gure ustez, formakuntza ezinbestekoa da aniztasun 

horrek aberasteko eta inklusioaren alde borrokatzeko.  

 

Bost kapitulu aurkeztuko dira: 1) adimen-desgaitasuna zer den; 2) autismoaren 

espektrua zer den; 3) zelan egin behaketa bat; 4) zelan antolatu gela; eta 5) 

familiarekin egin beharreko lana. Materialaren zehar hainbat praktika proposatzen dira 

irakurleak gure lana hobeto uler dezan. 

 

Lehenengo kapituluan, adimen-desgaitasunaren kontzeptuari erreparatzen 

diogu. Kontzeptuari historian zehar eman diogun garrantzia ikusiko dugu eta 

gaur egun moldatzeko gaitasunek dituzten balioa barneratuko dugu, baita 

ingurunearen eragina ere.  

 

Bigarren kapituluan, autismoaren espektruari buruzko ideiarik garrantzitsuenak ikasiko 

ditugu, hainbat adibide lagungarri izanda autismoaren funtsa hobeto ulertzeko.  

 

Hirugarren kapituluak, behaketa zelan egin behar den isladatzen du. Honekin batera, 

irakasleak ikasle baten zailtasunak ikusirik, ebaluazio psikopedagogikoa eskatzeko 

eman beharreko pausuei buruz hitz egingo dugu. Eta, hezkuntza-premia berezien 

protokoloa erakusten dugu ere bai.  

 

Laugarren kapituluan gela antolatzeko ideiarik garrantzitsu batzuk proposatzen dira. 

Batez ere, irakasleen partetik hainbatetan egokitzapenak egitea funtsezkoa den ideia 

argi geratzea nahiko genuke. 

 

Azkenik, bosgarren kapituluan,  familia eta eskolaren arteko harremanei buruzko 

hausnarketa egingo dugu. Autismoa edota adimen desgaitasuna gelan antzeman 

ondoren, familiarekin lehenengo bilerak egiteko gomendio batzuk azalduko dira.  

 

SARRERA 
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Esan beharra dago, guraso edo familia hitza erabiltzen dugunean, mota 

desberdinetako familiei buruz ari garela, esate baterako familia monoparentalak, 

harrerako familiak, tradizionalak... 

  

Eta sarrera hau ezin dugu bukatu gure eskerrik beroenak emanez hau guztia egiten 

lagundu diguten pertsona orori. Alde batetik, Zarautzeko La Salle eta Donostiako El 

Carmelo ikastetxeko Gautena-ko gela egonkorraren irakasle zein ikasleei haien lan 

egiteko era eta esperientziak gurekin konpartitzearren. Beste aldetik,  gure esperientzia 

aberasten laguntzen diguzuen irakasle eta profesional guztiei (Koldo, Bego, Almudena, 

Maider, Mikel, Raquel, Arantxa, Iraitz, Jon, Edurne, Iridia Taldea!). Eta Josu Pérez 

Carrasco ikasleari gure besarkada berezia bere marrazki politak gurekin 

konpartitzearren.  
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1. ADIMEN DESGAITASUNA 
Kapitulu hau hasteko garaian, eta helburua adimen desgaitasunaren kontzeptua 

argitzea dugunez, adimen desgaitasuna duten pertsona batzuk burura etorri zaizkigu, 

hau da, gure bizitzaren zehar ezagutu ditugun pertsona batzuk (txikiak ginenean 

ezagutzen genuen auzoko mutiko batena, eskolako beste batena, gurasoen lagun 

batzuen semea, elkarte desberdinetan ezagutu ditugunak, izandako ikasle batzuk eta 

abar). 

 

Hortaz, atal honetan zehar pertsona batzuei buruz hausnartu eta hitz egingo dugu:  

Mikel, Maite, Elena, Iker eta Sara izendatuz. Honekin batera, gure buruari buruz ere, 

hitz egin beharko dugu, aurrerantzean ikusiko dugun bezala, desgaitasuna, ez 

dagoelako bakarrik diagnostikoa duen pertsonarengan, baizik eta pertsona bera eta 

horri inguratzen zaizkion ingurugiro eta lagun guztiengan. Gure ustez, gizarte bezala 

eta gizaki bezala, adimen desgaitasunaren kontzeptuan denok gaude barne eta 

kapitulua landu ostean baieztapen horren arrazoiak ikusiko dira.  

 

 

PRAKTIKA: ALDEZ AURRETIKO EZAGUTZAK 

 

Gai honetan sakondu baino lehenago eta gaiarekiko aurrezagutzak plazaratzeko 

asmoz, zuei ere gogoeta bat egitea proposatzen dizuegu.  

 

Kapitulu hau bakarrik irakurtzen ari bazara, 5 minuturen bueltan  pentsatzen gelditzea 

proposatzen dizugu, ideiak edo gogoan dituzun pertsonak apuntatu, gogoratu... 

Taldean bazaudete, ideiak plazaratzera animatu, adimen desgaitasunaren lehenengo 

definizioa denon artean eraikitzeko. Ea kapitulu honen bukaeran adituek aipatzen 

duten definizioarekin ados zaudeten ala ez. Hona hemen hausnartzeko galdera 

posible batzuk: 

- Zer motatako bizitza-esperientziak, oroitzapenak, harremanak dituzue adimen 

desgaitasunarekin lotutakoak? 

- Nola definituko zenukete adimen desgaitasuna? 

- Zuen ustez, eskola adimen desgaitasunari erantzun egokia emateko prestatuta 

al dago? Eta gizartea? 
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1.1. ADIMEN DESGAITASUNAREN DEFINIZIOA 
 

Dakigun bezala, adimen desgaitasuna aro eta kultura guztietan izan da. Ulertzen den 

modua da aldatzen dena, eta honekin batera, izendatzeko era ere. Adibidez, Esparta 

eta Erromako gizartearen ustetan, adimen desgaitasuna zutenek bizitza ez zuten 

merezi, eta garai hartako jende gehiengoak abandonatu edo hil egiten zituen. Erdi 

Aroan, inozotzat edo beldurgarritzat kontsideratzen genituen. Mendeak aurrera joan 

ahala, gizartea hasi zen hezkuntza-premia bereziak zituzten pertsonak sailkatzen eta 

pixkanaka-pixkanaka hezkuntza eskubidea bermatzen. Adimen desgaitasuna duten 

pertsonak izendatzeko era ere, urteak aurrera joan diren heinean aldatuz joan da. 

Honekin lotuta, esan beharra dago hasiera batean etiketa diagnostikoaren  asmoa 

“arazoa” ulertzea izan arren, horrelako terminoei kalean eman zaien trataera 

orokorrean irainarena izan dela, batzuetan honen esanahia ere nahastuz: “mongolito” 

(ezaugarri fisiko batzuengandik dator. Adididez, begiek Mongoliako jendearekin antza 

daukatelako ) “subnormala” “edo “subnormal profundoa” (adimen-koefizientea bataz 

bestekoaren azpitik zegoelako. Hots, normala zenaren baino baxuagoa zelako), “Down 

sindromea” (nahaste kromosomiko honen aurkitzaile Down abizeneko mediku 

britainiarra (1918-1896) izan zelako, eta ez “down” hitzak ingelesetik “behera” esan 

nahi duelako, gutako batzuk intuizioz pentsatu dugun bezala), “atzeratu mentala”, 

“desgaitua”, “anormala” eta horrelako izenak erabili ohi ditugu. Esan bezala, gutako 

askok batzuetan intentzio txarrik gabe horrelako izendatzeko erak erabili ohi ditugu, 

ideiak nahastuz eta gehienetan adimen desgaitasuna duen jendearen kalterako. 

 

Ez da kapitulu honetako helburua adimen desgaitasunarekiko emandako trataerari 

buruzko hausnarketa sakona egitea, baina bai uste dugu garrantzitsua dela historian 

zehar adimen desgaitasunari emandako trataera eta aurrerapausoak azpimarratzea. 

Hezkuntza Bereziak historian zehar eboluzioari buruz gehiago jakin nahi izanez gero 

hurrengo liburua1 irakur dezakezue.   

 

Ildoari jarraituz eta kapitulu honen izenburuari erreparatuz, konturatuko zarete beste 

termino berri bat azaldu dela Mikel, Maite, Sara, Iker eta Elena izendatzeko: ADIMEN 

DESGAITASUNA hain zuzen ere.Zeri egiten dio erreferentzia termino honek? Izan ere, 

normalean izen baten aldaketa batekin, pentsamendu-aldaketa bat dator. Hori dela eta, 
                                                
1 Darreche, L. eta Zenitagoia. E. (2008). Hezkuntza Bereziaren Oinarri Pedagogikoak. Bilbo: 

UEU.  
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gure helburua definizioa ikasteaz gain, “filosofikoki” gizartean eman den pentsamendu-

aldaketa kualitatiboa ulertzea eta konpartitzea da. Hezkuntza mailan, islada nabaria da 

dagoeneko, nahiz eta batzuk “paperetan” besterik ez dela isladatzen pentsatu. Gure 

ustez, lan handia egiteke izan arren, hazia erein egin da. 

 

 

PRAKTIKA: BRUNO ETA MARISOL2 

 

Bruno eta Marisolen istorioak irakurriko dituzue, ideia nagusiak edo zuentzat izan 

diren ideiarik berrienak aipatuz. 

 

- Ados al zaudete Bruno eta Marisoli egindako diagnostikoarekin? 

- Laguntzak ezarriz gero... zein arlotan jarriko zenituzkete? 

 
“Bruno 32 urteko gizon atsegin bat da. Gurasoekin batera probintzia bateko 

hiriburuko eraiki berria den auzo batetan bizi da, biztanleria oraindik urria izanik 

bizimodua lasaia eta presarik gabekoa da. Duela lau urtetik hona lorategi-

mantenimenduko enpresa batetan egiten du lan. Erditze garaian gertaturiko oxigeno 

faltaren ondorioz, eta honek sorturiko enzefalopatia dela eta, bere eskolaratze 

prozesua Hezkuntza Bereziko ikastetxe batean eman zuen. Eskolako formakuntza 

amaitu ostean, lanerako ikastegi batean aritu zen lan mundurako txertatzea 

prestatzeko. Gaur egun, Brunori eginiko ebaluazio psikologiko-sozialak bere 

adimen-funtzionamendua bataz besteko mailaren azpitik kokatzen da. (Adimen 

koefizientea  bataz bestekoa baino baxuagotzat jotzen da 70etik behera bada. 

Brunok 59 du). Honekin batera, Brunok bere ingurunera moldatzeko gaitasunei 

dagokienez, hau da, egunerokotasunerako abilezietan: elikaduran, janzterako 

garaian, erosketetan... amak izandako jarrera babesleak muga nabarmenak 

sortarazi dizkio. Bestalde, hirian autonomiaz maneiatzen da. Osasuna ere zaintzen 

du, astebukaeretan irteteko lagunak ditu... Honekin zera esan nahi dugu: guraso, 

lagun eta bizilagunen babesa dela medio, aisialdia eta azken finean, bere bizitza 

aurrera nola eraman Brunok berak erabakitzen du. 

 

      Gauzak horrela, Brunori ez zaio  “atzerapen mentala” diagnostikatu. Ez da 

“atzerapen mentala” duen pertsona, nahiz eta momentu honetan adimen 

koefizientea biztanleriaren bataz bestekoaren azpitik izan”. 

 

 

                                                
2 FEAPS: http://www.feaps.org/biblioteca/documentos/di_di.pdf 
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“Marisol 21 urteko gaztea da. Brunoren kasuan bezala, erditzerakoan oxigeno 

faltaren ondorioz, motrizitate, hizkuntza eta aprendizaian gabeziak dituela baiezta 

daiteke. Gaur egun, Marisolek Hezkuntza Bereziko Ikastetxe batean eginiko 

eskolaratze prozesua amaitutzat jo daiteke. Orain dela 15 urte, Marisolen “arazoei” 

irtenbidea bilatzeko asmoz, familiak Mediterraneoko itsasertzeko herri txiki batera 

bizitzera joatea erabaki zuen. Ordutik bertan bizi da guraso eta anai txikiarekin. 

Eskola bukatu eta gero, lan munduan txertatzea orientatzeko asmoz,  egindako 

azterketa batek bere adimen koefizientea 60koa dela adierazi du. Ingurumenera 

egokitzeko gaitasunei dagokienez, Eskolako eduki tradizionaletan, irakurketa, 

idazketa, kalkulua, erraztasunez maneiatzen da, oinarrizko autonomia 

pertsonalerako abilezietan funtzionamendu egokia erakusten du. Eta honetaz gain, 

aisialdian zaletasun ezberdin ditu: txirringan ibiltzea, musika entzutea -Espainiako 

musika modernoko taldeetan aditua da-! Hala eta guztiz ere, besteekin 

erraztasunez komunikatzeko eta erlazionatzeko garaian zailtasunak ditu, hots, 

hiztegi egokia izan arren, zaila egiten zaio egoera eta une ezberdinetara portaera 

egokitzea. Galdera konplexuei erantzuteko gai da, baino aldi berean 

bapatekotasuna eskatzen duten egoeretan, portaera-errepertorio urria erakusten du. 

Hirian beti norbaitekin joaten da, baita bere etxebizitza inguruan ere. Osasunari 

dagokionez, besteen arreta behar du, arriskuak ez ditu antzematen (trafikoaren 

ingurukoak bereziki). Bizitzan ematen diren egoera ezberdinetan, hau da, erabakiak 

hartzerakoan, ekintzak planifikatzeko edota bere denbora antolatzerakoan, baliabide 

gabezia erakusten du. Marisolen inguruan bizi direnek, bere eremu fisiko eta 

sozialean dituen mugak oso agerikoak direla diote. 

 

Marisoli, adimen atzerapen diagnostikoa ezarri zaio bere adimen koefizientea 

Brunorena baino apur bat altuagoa izan arren”.  
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1.2. ADIMEN DESGAITASUNAREN DEFINIZIOAREN IBILBIDEA  

1.2.1. EREDU KLINIKO-MEDIKUA: ADIMEN DESGAITASUNA 
“GAIXOTASUN BEZALA” 

Gizarte guztietan, gertakizun “berezia” edo ezohikoa gertatzen denean, aditu 

batengana jotzeko joera izaten dugu. Lehenengo eta behin, medikura jotzen dugu, 

EREDU KLINIKORA hain zuzen ere, medikuek gertatzen ari denaren adierazpena 

eman dezaten. Adimen desgaitasunaren kasuan ere, eredu medikura jotzen dugu 

lehenengoz.  

 

Eremu honetan, hitz laburretan esanda, burmuinaren analisia edo genen azterketa 

egiten da, adimen desgaitasuna, kromosomekin edo burmuineko funtzionamendu 

ezegoki batekin bereziki lotzen delako. Hori dela eta, eredu honen barruan kokatzen 

bagara, adimen desgaitasuna duen pertsona gaixo dago, bere baitan zerbait dago ongi 

funtzionatzen ez duena. Mikel, Maite edo Iker “akats dunak” dira,  eta zoritxarrez, duten 

gaixotasuna edo akatsa inoiz ez da sendatuko.  

 

Eredu hau, 50.60.hamarkadetan izan zen nagusi, adimen desgaitasuna zuten 

pertsonek bizitzan izango zituzten zailtasunak, Mikelengan, Maiterengan edo 

Ikerrengan zeuden, bizitza osoan iraunduko zuten, eta horren kontra familiakide, 

lagunak, irakasleak eta abar, Mikel, Maite edo Iker zaindu, “lagundu” besterik ezin 

genuen egin ikuspuntu asistentzial batean kokatuz: elikatu, jantzi, garbitu... Eta 

“gaixoak”, besteen eginkizuna onartu besterik ez zuen egin behar.  

 

Hortaz, EREDU KLINIKOAREN arabera, adimen desgaitasunaren definizioa hurrengoa 

litzateke: “Anomalia ezberdinetako multzoa, sorrera organiko ezberdinek eraginda 

zeinek goi mailako funtzio mentaletan gabezi itzuliezinak sortarazten dituzten”.  

  

Horrela ikusita, zailtasunek, esate baterako, Mikelengan daude eta bizitza osoan 

iraunduko dute, beraz, ez daukagu zer egiterik, eredu honen arabera Mikelen arazoa 

baita. Adimen koefizienteari dagokionez, adibidez: AK=35 izanik, Mikelen atzerapen 

mentala larria da, eta horrek esan nahi du gaitasun intelektuala oso baxua duela. Hau 

da, ezin duela egunerokotasunean bakarrik aritu, ezta bere buruaz arduratu, erabakiak 

hartu ere! Ulermen maila mugatua duela eta azken finean, lagunduta eta bizitzari 

aurre egiteko besteen menpe egon behar dela. 
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Laburbilduz, lehenengo Adimen Atzerapenaren Ameriketako Elkarteak (AAMR-k) 

proposatzen zuen definizioaren arabera (40-50 hamarkadetan), “atzerapen mentala” 

AKaren bitartez neurtzen zen; sailkapena hurrengoa izanik: atzerapen mental 

mugakoa, arina, ertaina, larria eta sakona. Horren arabera atzerapen mentala 

medikuntza eta psikolopatologiarekin batez ere erlazionatzen zen. Eta diziplina horiek, 

sorreraren arabera akatsen deskribapena besterik ez zuten egiten.  

 

Gainera, defizita ezaugarri egonkortzat jotzen zen, eta ikus daitekeen bezala 

egokitzapen gaitasuna orokorrean deskribatzen zen. Hala ere, deskribatu eta gero, 

ezer gutxi dakigu Mikeli laguntzeko. Zer motatako laguntzak beharko ditu? Zertarako? 

Non? Zer baliabide erabiliko ditugu?  

 

Izan ere, garai hartako profesionalen helburua egoera patologikoa sendatzea edo 

zuzentzea izan zen, eredu honek adimen desgaitasuna adierazten duten pertsonak  

gizartetik kanpo utzirik. 

Hona hemen garai hartan atzerapen-mentalari buruz erabiltzen zen sailkapena: 

 

 

ATZERAPEN MENTALA 

 

AK 

 

ADIN MENTALA 

Mugakoa 70-85  

Arina 55-69 8.3-10.9 urte 

Ertaina 40-54 5.7-8.2 urte 

Larria 25-39 3.2-5.6 urte 

Sakona -25 <3.1 urte 

 
AK: Adimen Koefizientea-Weschler Adimen Eskala 

 

Bestalde, esan beharra dago nahiz eta orain eredu hau “zahartzat” eta baztertzailetzat 

jo, gure ustez, garai hartan garrantzia izan zuen. Nahiz eta arreta asistentziala izan, 

zainketaren batez ere lotuta, “atzerapen mentala” zuen jendea kontutan hartzen hasi 

zelako. 
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1.2.2. EREDU FUNTZIONALA: ADIMEN DESGAITASUNA DUEN 
PERTSONA ETA BERE INGURUNEA  

Adimen desgaitasuna duten pertsonek eta beraiei inguratzen zaionak (familiakideak, 

hezitzaileak, elkarteak, lagunak eta abar), denon artean hausnartuz eta ahaleginak 

eginez, beste aurrerapausu handi bat eman zuten, gure ustetan garrantzitsuena izan 

zena desgaitasuna beste era batera ulertzeko garaian eta batez ere, desgaitasun 

honekiko  ikuspuntua definitiboki aldatuz.  

 

Mugimendu honen ondorioz, adimen desgaitasunaren kontzeptua aldatu egiten da 

gaur egungo definizioa hurrengoa izanik: 

 

 

ADIMEN DESGAITASUNAREN DEFINIZIOA 
(Adimen Desgaitasunari buruzko Ameriketako Elkarteak: AAID, 2002) 

 

 “Egungo funtzionamenduan muga nabarmenak izatea. Adimenaren 

funtzionamendua bataz bestekoa baino txikiagoa izatea; eta honekin batera, 

egokitze-trebetasun  arloetatik (komunikazioa, autozainketa, etxebizitza, trebetasun 

sozialak, komunitatearen erabilera, autodirekzioa, osasuna eta segurtasuna, 

eskolako eduki funtzionalak, aisialdia eta lana) bi edo gehiagotan muga 

esanguratsuak izatea. Desgaitasun hau 18 urte bete baino lehen agertzen da.” 

 

 

 

Ebaluazioa egiterakoan, pertsona bati etiketa diagnostiko hau ezarri baino lehenago, 

hurrengo kontzeptuak kontuan hartu behar dira (AAID, 2002):  

 

- ADIN eta KULTURA: Adibidez: Europako gizartean, oso arrunta da 7 urteko 

ume batek irakurtzeko gaitasuna garatua izatea. Beste kultura batzuetan, 

Afrikako herrialde batzuetan adibidez abilezi hau beranduago garatuko da edo 

agian ez da inoiz garatuko. Aitzitik, Afrikako 5 urteko neskatxa batek 

autozainketan eta etxebizitzaren trebetasunetan (garbitu, janaria egin...) 

izugarrizko abilezia erakusten du, Europako 5 urteko ume batekin alderatuz. 

Hortaz, definizioa aplikatzeko garaian, abileziak eta mugak, adin eta kultura 

berberean baloratu behar dira. 
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- HIZKUNTZA-ANIZTASUNA: komunikazioan desberdintasunak kontuan hartu 

behar dira. Adibidez: Haur Hezkuntzako ikasleak ebaluatzean, froga idatziak 

erabiliz gero, froga horiek ama-hizkuntzan egin behar dira. Ebaluatzaileak 

ebaluatua izango den pertsonarekin harremantzeko erabiliko duen hizkuntza, 

ebaluatuarena izan behar da. Hau elebidunak diren populazioetan, adibidez, 

Euskal Herrian, askotan ez da horrela gertatzen. 

 

- ZENTZUMEN, MUGIMEN eta PORTAERA aspektuetan desberdintasunak: 

Adibidez: ebaluatzeko garaian argi dago zentzumen eta mugimenduzko 

zailtasunak kontuan hartu behar direla. Esate baterako: mugimendu arazoek, 

ahozko adierazpenean zailtasunetan isladatzea eta horrela pentsatu pertsona 

honek, adimen desgaitasuna duela, baina ez da zertan horrela izan behar. 

Beste portaerei dagokienez gerta daiteke, ebaluatua izango dena 

ebaluazioarekiko jarrera desegokia izatea, froga ez ulertzea, edo ez 

kolaboratzea... Adibide honetan ere agerian dago horrek ez duela adimen 

desgaitasunarekin lotutako zerbait izan beharrik. 

 

- Pertsonak batek mugaketez gain, GAITASUNAK ere izaten ditu: diagnostiko 

bat egiteko garaian, zailtasunak aipatzeaz gain, gaitasunak ere azpimarratu 

behar dira, hortik abiatu behar garelako hezkuntza-eskuhartzea planifikatzeko.  

 

- Adimen desgaitasuna ALDAKORRA da. Denbora luze batean, laguntza 

egokiak emanez gero, desgaitasuna duen pertsonaren bizi-funtzionamendua 

eta kalitatea hobetu egingo da kasu gehienetan. 

 

Laburbilduz, eredu teorikoa, aurrekoarekin konparatuz aldatu egiten da. Pertsona 

baten adimen-mugaketak ez dira nahikoak adimen desgaitasuna ebaluatzeko. 

PERTSONA eta INGURUNEAREN ARTEKO ELKARRERAGINA kontuan hartu behar 

dugu. Gogoratu ere, 1978an, Warnock txostenean, hezkuntza-premia bereziaren 

kontzeptua agertu zela, elkarreragina eta erlatibotasunaren garrantzia azpimarratuz. 
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Hemendik abiatuta, diagnostikoak laguntzen profila eta intentsitatea ezartzea du 

helburu, honelako sailkapena ezarriz: 

 

 

LAGUNTZEN PROFILA ETA INTENTSITATEA 

 

LAGUNTZA 

MOTA 

 

EZAUGARRIAK 

 
ALDIZKAKOA 

Laguntza beharrezkoa denean. Bizitzaren momentu konkretu batean 

emango da. Hala ere, laguntza mota hauek intentsitate handikoak edo 

txikikoak izan daitezke.  Ad: lanaren galera edo krisialdi mediku bat. 

 
MUGATUA 

Laguntza intentsiboak, garai batean mantentzen direnak, denbora mugatu 

batean baino aldizkakoak ez direnak. Ad. Lanerako prestakuntza edo 

eskolatik lan mundura trantsizioa egiteko prestakuntza. 

 
ZABALA 

Denboran eta egokitzapen arlo batzuetan mantentzen diren laguntzak. 

(ingurugiro konkretu batzuetan eta beti). Ad. Etxebizitzan  eta lanean epe 

luzera jarritako laguntzak. 

 
OROKORTUA 

Intentsitate handiko laguntzak, arlo askotan eta beti. Laguntza mota hauek 

profesional asko hartzen dituzte barne. Besteak baino intrusiboagoak dira. 

Ad. Elkarte bateko etxebizitza babestuak edo helduentzako eguneko zentro 

batzuk.  

 
 ITURRIA: Mental Retardation: Definition, Classification and Systems of Supports (26.orr)tik 
egokituta. Luckasson, R., Coulter, D., Polloway, E., Reiss, S., Schalock, R., Snell, N.,Spitalnick, 
D. y Stark, J. 1992.  

 
 
Behin baino gehiagotan esan bezala, adimen desgaitasuna ez dago bakarrik 

diagnostikoa duen pertsonarengan, baizik eta pertsonarengan eta berari inguratzen 

zaion testuinguruan. Honetaz gain, definizio zaharrean, “atzerapen mentala” ezaugarri 

egonkortzat jo genuen, oraingo honetan, berriz, adimen desgaitasunak 
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funtzionamendu maila adierazten du, kasu gehienetan ezarritako laguntzei esker, 

hobetu dezakeena, diagnostikoa eta bizitza kalitatea aldakorra izanik.  

 

Definizio zaharra eta gaur egun indarrean dagoenaren arteko ezberdintasunak 

ulertzeko, Elenaren adibidea ikusiko dugu: 

 

“Elenak, 25 urteko gazteak, adimen desgaitasunaren diagnostikoa dauka. 

Desgaitasuna txikitatik antzeman zioten. Egokitzapen arloetatik bi baino gehiagotan 

laguntza behar du, eta bere AK 64koa da. Honekin lotuta, laguntza mugatua behar du. 

Hau da: definizioaren irizpideak betetzen ditu: 10 egokitzapen arloak eta bere adina eta 

kultura kontuan hartuz, komunikazioan (ahoskatzeko garaian, zailtasunak ditu eta 

hiztegi murritza erabiltzen du), eta trebetasun sozialak eskatzen dituen jardueretan 

(ezagunekin ondo erlazionatzen da, baina jende berriarekin “blokeoak” ditu, lotsatzen 

da eta batzuetan antsietate krisialdiak ere izaten ditu) eta diruaren erabileran ere 

laguntza behar du. Gaitasunei dagokienez, bere ingurunean ohiko egoeretan 

autonomikoki maneiatzen da”. 

 

Hala ere, Elenaren desgaitasuna, ez dago bakarrik berarengan, baizik eta Elenarengan 

eta berarekin erlazionatzen den pertsonarengan eta ingurunean. Adibidearekin 

jarraituz, Elena denda batera joanez gero, dendariak, denbora nahikoa ematen badio 

berea adierazteko, jarrera baikorra eta irekia adieraziz, seguruenik Elena bere 

zailtasunari neurri batean aurrera eramateko gai izango da. Aitzitik, Elena ezkorra eta 

jenio txarreko dendari batekin topatzen bada, presaka dabilena, eta ongi atenditzen ez 

diona, aukera asko daude Elena eginbeharrekoan porrot egiteko. Hortaz, Elena 

pertsona bera izanik, ez da lehenengo dendan “ezindua” izango, baino tamalez aukera 

asko dauzka  bigarren dendari  horrekin “ezindua” izateko. Beraz: Non dago 

desgaitasuna? Elenarengan? Jenio txarreko dendariarengan? edo Elena eta bion 

arteko erlazioan? Laguntzak ezarriz gero: non edo nori jarri beharko dira? Zailtasuna 

nork dauka? Elenak erosketak ezin dituelako egin, edo jenio txarreko dendariak 

dendako produktuak saldu ezin dituelako? 

  

Ikuspuntu honen arabera, desgaitasuna bion arteko emaitza izan da. Izan ere, Elenak, 

trebetasun abileziak ikasi beharko ditu, blokeoak ez izateko eta sozialki erraztasunez 

aritzeko. Hala eta guztiz ere, dendariak ere, portaeran zerbait aldatu beharko du, berak 

ere trebetasun sozialak ikasi beharko ditu, bere produktuak errazago saltzeko.  
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Azkenik, gure buruari galdetu ahal diogu:  Zenbat aldiz gure bizitzan desgaitasunaren 

aurrean egoten gara? Desgaitasuna txikitzeko boterea daukagu?  

 

Kapitulua bukatzeko, hainbat praktika dituzue hausnartzen jarraitzeko: 

 

 

PRAKTIKA: TALDEAK GERTURATUZ 

 

Ariketa honen bitartez, adimen desgaitasuna duten pertsona-taldea eta ez dutenen 

taldea gerturatzea nahi dugu, dikotomia hori apurtuz.  

 

Horretarako, adimen desgaitasuna duten jendeari buruzko ideien zerrenda egin, talde 

bezala elkartzen zaiena adieraziz. Ondoren, zuen bizitzako taldeen analisia eginez, 

talde bakoitzekiko batzen zaituzten osagaiei erreparatuz, hurrengo galdereei erantzun 

dezakezue:  

 

Zer da pertsona talde bezala batzen gaituna? eta banatze gaituena? Zergatik beti 

jotzen dugu dikotomia batera: “normalak” eta “ez normalak” (“desgaitasuna dutenak”)? 

Zer da normala izatea?  

 

 

Begi-bistakoa izan arren, batzuetan adimen desgaitasuna duten pertsonak, lehenik eta 

behin pertsonak direla gogoratu behar da. Adimen desgaitasuna pertsonaren osagai 

bat da, baino bat besterik ez.  Ezaugarri honetaz gain, adimen desgaitasuna dutenei 

buruz hitz egiten dugunean, denok konpartitzen ditugun ezaugarriez hitz egingo dugula 

ohartu behar gara: familia eta lagunak dituzte, nortasunaren estilo propioa (denak ez 

dira umore onekoak edo burugogorrak edo maitakorrak edo...) adin konkretu bat 

(denak ez dira umeak: nerabeak, helduak eta adin nagusikoak ere badaude...), 

zaletasunak, ohiturak,  bizitzan zehar ere, gorabeherak eta kezkak (lana, etxebizitza, 

erlazioak eta abar)... 

 

Azkenean, kalean esan bezala, “osasuna, dirua eta amodioa” dira bai adimen 

desgaitasuna dutenek nahiz ez dutenek kalitatezko bizitza aurrera eramateko  behar 

duguna. Gizakion nahia eta beharrak, zentzu honetan, berdinak dira. Laguntzen 

beharra da batzuetan ezberdintasuna markatzen duena. Egia da, kasu askotan 

laguntza esanguratsuak izan beharko dituela. Hala ere,  laguntza noizean behin denok 

behar izaten dugu. 
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PRAKTIKA: DESGAITASUNA DENON BIZITZAN 

 

Elena eta dendariaren kasua ikusirik, zuek bizitako gertakizunaren berri ematea 

proposatzen dizuegu, non gertakizun honetan desgaitasuna sentitu duzuen. Honekin 

batera, egoera nola konpondu ere, hau da, laguntzak zeintzuk izango diren aipatzea 

gomendatzen da.  

 

 

 

PRAKTIKA: HEZKUNTZA FORMALA ETA  DESGAITASUNA 

 

Ariketa honetan, Hezkuntza Formalaren barruan, Hezkuntza-Premia Berezien 

kontzeptuaren ibilbide historikoaren ikerketa txiki bat egitea proposatzen dizuegu.  

 

Dakigun bezala, eskolaren barruan, hezkuntza-premia bereziak dituzten ikasleen 

inguruan profesional asko daude: tutorea, heziketa bereziko irakaslea (PT), beste 

ikasgaietako irakasleak, logopedak, fisioterapeutak, psikologoak... 

       

Praktika honetan, irakasle arruntarekin batera lan egiten duen profesionalari egingo 

diogu kasu:  Hpb-ak dituen ikasleari asignatua dagoen langileari hain zuzen ere. 

Agian, zuetako batzuek zuen eskolaratze prozesuan, profesional honen laguntza jaso 

duzue. Gerta daiteke, beste batzuek langile hau beste ikasle bati laguntzen ikusi 

izana. Aipatu behar da, garai batean pertsona honek, KLINIKAKO AUXILIARRA zuela 

izena. Aurrerantzean, ikuspuntuaren aldaketa dela medio HEZITZAILEA zuen izena.  

Gaur egun, 2006tik aurrera, profesional honi, HEZKUNTZA LAGUNTZARAKO 

ESPEZIALISTA deitzen diogu.  

 

! Zuen ustez, zer dago izen honen aldaketaren atzetik? Zeinek izan dira 

historikoki, profesional honen funtzioak, rola, adimen desgaitasunarekin edo 

beste premia berezi batzuekin lotutakoak?  
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PRAKTIKA: PABLO PINEDA IRAKASLEAREN INGURUKO EZTABAIDA 

 

Begi-bistakoa izan arren, batzuetan adimen desgaitasuna duten pertsonak, lehenik 

eta behin pertsonak direla gogoratu behar da. Adimen desgaitasuna pertsonaren 

osagai bat da, baino bat besterik ez.  Ezaugarri honetaz gain, adimen desgaitasuna 

dutenei buruz hitz egiten dugunean, denok konpartitzen ditugun ezaugarriez hitz 

egingo dugula ohartu behar gara: familia eta lagunak dituzte, nortasunaren estilo 

propioa (denak ez dira umore onekoak edo burugogorrak edo maitakorrak edo...) adin 

konkretu bat (denak ez dira umeak: nerabeak, helduak eta adin nagusikoak ere 

badaude...), zaletasunak, ohiturak,  bizitzan zehar ere, gorabeherak eta kezkak (lana, 

etxebizitza, erlazioak eta abar)... 

 

Azkenean, kalean esan bezala, “osasuna, dirua eta amodioa” dira bai adimen 

desgaitasuna dutenek nahiz ez dutenek kalitatezko bizitza aurrera eramateko  behar 

duguna. Gizakion nahia eta beharrak, zentzu honetan, berdinak dira. Laguntzen 

beharra da batzuetan ezberdintasuna markatzen duena. Egia da, kasu askotan 

laguntza esanguratsuak izan beharko dituela. Hala ere,  laguntza noizean behin 

denok behar izaten dugu. 

 

  

 

 

PRAKTIKA: GLOSATEGIA: 

 

Gaiari bukaera emateko, jarraian azalduko diren terminoak, hitz laburretan adierazi, 

honela  termino garrantzitsuenak finkatuz:  

 

- FUNTZIONAMENDU MAILA 

- EGOKITZAPEN ARLOAK 

- LAGUNTZAK 

- EREDU KLINIKOA 

- EREDU FUNTZIONALA 
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2. AUTISMOAREN ESPEKTRUAREN NAHASTEAK 
Kapitulu honetan, autismoaren espektruaren nahasteari erreferentzia egingo diogu, 

pertsona hauek izaten dituzten ezaugarri komunak adieraziz eta hurrengo ideia 

azpimarratuz: nahiz eta autismoa izan pertsona bakoitza bakarra eta errepika-ezina 

dela.  

 

 

PRAKTIKA: ALDEZ AURRETIKO EZAGUTZAK 

 

Hurrengo baieztapenak eztabaidatu eta egia ala gezurra diren hautatu. 

    

EGIA 

 

GEZURRA 

 Jaioberriaren eta amaren arteko harreman hotzaren ondorioz 

(“hozkailu ama”), autismo psikologiko mota bat azal daiteke.  
      

 Autismoa “gaixotasun” arraroen zerrendaren barruan sailkatuta dago.        

 Autismoa duten pertsonek abilezi bereziak dituzte.        

 Azken urteotan, autismo kasu gehiago daude.        

 Autismoa duten umeek ez dute hitz egiten.        

 Autismoa duten pertsonei laztanak ez zaizkie gustatzen.        

 Autismoa duten pertsonak bere kaxa bizitzeko gai dira.        

 Autismoa duten haurrek ez dute lagunik behar.        

 Autismoa senda daiteke.       

 Jaio baino lehen, autismoa detekta daiteke.        

 Medikazioak autismoaren gradua gutxitu egiten du, hala ere,    

bigarren mailako efektuak izan ditzake.  
      

 Autismoa gizonezkoetan emakumezkoetan baino gehiago ematen 

da.  
      

 Autismoa dutenen bizi itxaropena autismoa ez dutenena bezalakoa 

da.  
  

 Asperger sindromea dutenek heldutasunean ez dute zailtasun 

berezirik izaten.  
  

 Autismoa dutenek normalean ez dute sexu grinarik.    
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Autismoaren espektruaren nahasteak garapenaren desgaitasun iraunkorrak dira eta 

horrek esan nahi du, besteak beste, autismoa duten pertsonek mundua ulertzen duten 

modua orokorrean ezberdina dela, autismoa bizitza osorako izango dela azpimarratuz. 

Honekin batera, gogoratu, aurreko kapituluan ikasi dugun bezala, autismoa duten 

pertsonak gaixo ez daudela. Autismoaren nahasteak, funtzionatzeko era desberdin bat 

eragiten duela, baina autismoa dutenek ez dutela minik sentitzen, berez, autismoa 

nahaste bat da, eta ez gaixotasuna askotan pentsatzen den bezala.  

 

Autismo izateak zailtasunak ekar ditzake bai harreman sozialean, komunikazioan, baita 

portaeran ere. Hala ere, espektroaren barruan maila eta mota desberdinak izaten dira. 

Gaian apur bat kokatzeko jarraian oso labur adieraziko ditugu ideia batzuk, gerora 

sakonago azalduko ditugulako.  

 

Adibidez, batzuek bakarrik egoteko joera izaten dute eta beste batzuk sozialki modu 

desegoki batzuekin hurbildu egiten dira. Orokorrean aldaketak aldatzea ez zaizkie 

gustatzen eta interes mugatuak edo portaera obsesiboak izaten dituzte. Askotan 

sentimen-estimuluei modu ez ohiko baten erantzuten die eta portaera fisiko ezohiko 

bat ere izan dezakete, adibidez, eskuak mugitu, kulunkatu! Objektuak ere modu ez 

ohikoan erabil ditzakete eta atxikimendu ez ohiko bat azaltzen dute objektu berezi 

batzuei erreparatuz. Beraz, nahaste hauek modu desberdinetan ager daitezke eta 

beste desgaitasun batzuekin batera ere eman daitezke. Pertsona batzuek adimen 

maila egokiak dituzten bitartean, beste batzuek adimen-desgaitasuna izaten dute eta 

esan beharra dago gehiengoa bigarren multzo honetan kokatzen dela. Hizkuntzari 

dagokionez, askok ez dute hizkuntz funtzionala garatzen, hau da, hizkuntzaren 

erabilera pragmatikoa ulertzea kostatzen zaie, eta lortzen dituztenek ezaugarri 

bereziak izaten dituzte.   

 

Esan bezala, nahiz eta autismoaren espektruan kokatzen diren pertsonek ezaugarri 

amankomun batzuk izan, pertsonez hitz egiten ari garen neurrian, bi pertsona berdin 

ez daudela onartu behar dugu. Gainera, zailtasunak eta gaitasunak alda daitezke 

denboraren zehar. Ezaugarri amankomun batzuk autismoaren espektruaren 

nahasteekin lotuta daude, baina informazio hau bakoitzaren interesekin, abilidadeekin 

eta izaerarekin nahastu behar da. Beraz, beste eremutan gertatzen den bezala, 

hezkuntza mailan ere, denboraren poderioz, ikasleei buruzko premiak interaktiboak eta 

erlatiboak diren heinean aldatzen joango dira. 
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Gaur egun autismoaren espektruaren nahasteen zergatia biologikoa dela argi dago eta  

ildo horretan oinarritzen diren ikerkuntzak nabarmentzen ari dira: genetikoak, kalte 

zerebrala, infekzio birikoak... Beraz, gaur egun “ama hozgailuaren” argudioa guztiz 

baztertuta dago. Hau da, garai batean, autismoa nahaste emozional bezala jotzen zen 

eta horren sorrera amaren jokabide hotza seme-alabekiko zen. Teoria honek, errudun 

sentimenduak sortarazten zituen ama horien artean.  

 

Hainbat kausa biologiko izanda, esan  beharra dago, oraindik ez dagoela proba 

medikurik autismoaren espektruaren nahasteak identifikatzeko. Pediatrara joateko 

gomendioa askotan eskolatik izaten da, normalean familia edota Haur Hezkuntzan 

aritzen diren profesionalak autismoaren lehenengo seinaleak detektatzen dituztenak 

izaten direlako. Medikua (pediatra, neurologoa, psikiatra...), psikologoak, familiak, haur 

hezkuntzako profesionalak elkarrekin aritu behar dute diagnostiko on bat egiteko 

hurrengo kapituluan ebaluazio psikopedagogikoa azaltzean ikusiko dugun moduan.  

 

Profesionalek autismoaren espektruaren nahasteak diagnostikatzeko garapenaren 

sintoma batzuen presentzia edo absentzia kontuan hartzen dute. Ameriketako 

Psikiatriako Elkartearen DSM-IV eta Osasunaren Mundu Erakundearen Gaixotasunen 

Nazioarteko Sailkapena (GNS-10) irizpiderik erabilgarrienak dira.  

 

Buru-nahasteen Diagnosi eta Estatistika Gidaliburua (DSM-IV) jarraituz (American 

Psychiatric Association, 1994), garapenaren nahaste orokorrei (GNO) erreferentzia 

egiten da. Tresna honek buru-nahasteak sailkatzeko laguntzen du baita horrela 

profesionalek ikertu, diagnostikatu, informazioa trukatu eta tratamenduak era 

egokienean jartzeko ere. Sailkapen honen arabera barne hartzen direnak hurrengoak 

dira.   

 

- Autismo nahastea  

- Rett nahastea 

- Haurtzaroaren desintegrazioaren nahastea  

- Asperger nahastea  

- Zehaztu gabeko garapenaren nahaste orokorra 

 

Gaur egun, Wing-ek eta Gould-ek (1979) sortutako autismo espektroaren nahastearen 

kontzeptua hedatu egin da eta Rivière-ri esker Espainian ezagutu zen, Wingek 

egindako lana zabaldu zuelako. Honen ondorioz, Autismoa GNOaren barneko 
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kategoria bat izan beharrean, dimentsio anitzeko continuum bat bezala ulertzen da. 

Honek autismoa duten pertsonen eta autismoaren ezaugarriak dituztenen arteko 

berdintasunak eta desberdintasunak aztertzeko balio dezake. 

 

Hortaz, autismoaren espektroaren nahasteak GNO barne hartzen ditu, Rett nahastea 

izan ezik, autismoaren mundutik aparte hartzen delako, batez ere, sindrome hau duten 

pertsonengan autismoaren ezaugarriak bakarrik denboraldi baten agertzen direlako eta 

gainera sortzen duen genea ezagutzen delako. Jarraian hemen aipatzen duguna 

grafiko baten bitartez adierazi nahi dugu (Alcantud eta Dolz, 2003 artikulutik egokituta): 

 

 
 
Interesgarria da jakitea ere Lorna Wing-ek autismoaren continuumean aldatuta dauden 

dimentsioak erakusten dituen triada bat aurkeztu zuela: 

- Gizarte-elkarrekikotasun nahastea. 

- Hitzeko eta hitz gabeko komunikazio-nahastea. 

- Gaitasun sinboliko eta irudimen-gaitasun eza. 
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Geroago, Wing-ek laugarren aspektu bat sartu zuen: 

- Jardueren eta interesen patroi errepikakorrak. 

 

Beraz, hurrengo grafikoa kontuan izan daiteke:  

 

 
 

Ideia hauek hobeto ulertzeko, Pittman (2007) jarraituz eta gure esperientziari esker 

ikusi duguna, adibideak jarriko ditugu: 
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- Gizarte elkarrekintzarako zailtasunak: 

 

Gehiengorentzat gizarte elkarrekintza gure eguneko esperientziaren alde bat 

da. Umeek orokorrean zeharka ikasten dute zein den portaera sozial egokia eta 

gizartean balio zaizkigun portaerak ikasten ditugu modu natural batean. 

Besteak beste, bakoitzaren espazioa, begien kontaktua, aurpegiko zeinuak eta 

gorputzaren hizkuntza oso garrantzitsua da besteekin elkarrekintzarako. 

Gainera, orokorrean zelan interpretatu zeinu hauek jakiten dugu. Autismoaren 

nahastea duten pertsonek zailtasunak izaten dituzte gizarte-informazio hau 

prozesatzeko.  

 

Gizartean ere besteek egiten dutena behatzen ikasten dugu, adibidez, hainbat 

egoeratan ikusten dugu zein portaera diren imitatu ahal ditugunak. Egoera berri 

baten bagaude, adibidez eskola berri batean, hasieran beti behatzen dugu 

besteek egiten dutena horrela ulertzeko zeintzuk diren errutinak, portaerak! 

Egoera hauetan ere autismoaren espektrua duten pertsonek zailtasunak dituzte 

informazio hau ulertzeko.  

 

Lerroen artean irakurtzeko ere zailtasunak dituzte, hau da, gizarte testuinguru 

desberdinetan itxaroten diren portaerak ulertzea kostatzen zaie. Adibidez, talde, 

klase, irakasle bakoitzak arau desberdinak jarri ahal ditu eta horiek guztiak 

ulertzea zaila egiten zaie. Denok jakiten dugu adibidez klase bakoitzean 

dauden arauak zeintzuk diren eta malguak izan ahal gara egoera desberdinak 

ulertzeko non arauren bat apurtzea komenigarria izan den.  

 

Hona hemen adibide bat: “Markel autismoa eta ikasteko zailtasun handiak 

dituen ikasle bat da. Bost urteko Haur Hezkuntzako gelan dago eta egunero 

jolastokira joan aurretik korro batean eseritzen dira gaileta hartzeko txandak 

errespetatuz. Une hori denean Markelek ez ditu txandak errespetatzen eta 

besteei gailetak lapurtzen dizkie”. Kasu honetan, argi dago Markelek klasean 

ezarritako arau soziala errespetatzeko ez duela ulertzen.  

 

Besteek sentitu ahal dutena ere ulertzeko zailtasunak dituzte, hau da, enpatia- 

falta izaten dute. Adibidez, zailtasunak izaten dituzte (Cumine, Leach y 

Stevenson, 2000): 
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 Besteen pertsonen portaera aurreikusteko, besteen menpean ez dauden 
ekintzak nahiago izanda. 

 Besteen intentzioak irakurri eta haien portaeren arrazoiak ulertzeko. 

 Nork bere portaera azaltzeko. 

 Emozioak ulertzeko bai norberarenak bai besteenak, enpatia-falta 
izanda. 

 Portaerak besteen pentsatu edo sentitzen dutena eragiten duela 
ulertzeko. 

 Besteek dakiten edo jakin beharko luketen kontuan izateko, hizkuntza 
pedantea eta ulertezina erabiliz.  

 Entzuten duenaren interesei erreakzionatzeko berba egiten denean. 

 Norberaren ekintzei buruz besteek pentsatu ahal dutena aurreikusteko. 

 Engainatu edo engainua ulertzeko. 

 Besteekin atentzioa konpartitzeko. 

 Gizarte interakzioa ulertzeko, txanden, begien kontaktuaren erabilera 
desegokia. 

 Errealitatea eta fikzioa desberdintzeko. 

 

- Hizkuntza eta komunikazioaren zailtasunak: 

 

Autismoaren espektrua duten pertsonek hizkuntzan eta komunikazioan ere 

zailtasunak izaten dituzte. Hizkuntza lortzen badute ezaugarri bereziak izaten 

dituzte. Adibidez, hizkuntzaren prosodia, tonua, bolumena; ulertzeko eta 

adierazteko zailtasunak dituzte. Oso ohikoa da esaldiak literalki ulertzea, 

hortaz, ez dituzte ulertzen ironiak, txisteak, metaforak! Adibidez, irakasleak 

galdetzen badu “Leihoa zabaldu ahal duzu?”, horrelako erantzuna eman ahal 

dute “bai, ahal dut”, eta leihoa ez zabaldu irakasleak nahi duen moduan.  

 

Ekolalia ere sarritan ematen da. Honek esan nahi du entzuten dutena 

errepikatzen dutela eta hori entzun eta berehala izan daiteke, gerora edo biak 

erabiliz. Adibidez, “nahi duzu edan?” galdetzen badugu berehalako ekolalia 

izan daiteke errepikatzea azken hitza “edan”; errepikatzea esaldiaren parteren 

bat, “nahi edan”; errepikatzea esaldi osoa “nahi duzu edan?”. Askorako 

ekolaliak erabiliz interaktuatzen hasteko modu bat da. Adibidez, “kotxea duzu? 
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Non dago zure kotxea? Zein koloretakoa da zure kotxea?”. Ohikoa izaten da 

guk erantzutea, baina konturatu ahal gara horrelako galdera ekolalikoak 

askotan obsesio-interesa izan ahal direla eta ez dugula lortzen ezer ere “bukle” 

horretan erantzuten sartzen bagara.  

 

Esaldien enfasia ere ulertzea kostatzen zaie. Izenordainak zuzen erabiltzeko 

arazoak dituzte. “Ni” eta “zu” izenordainak erabiltzean, adibidez, “ura nahi dut” 

esan beharrean “ura nahi duzu” esaten dute. Ikasle askok ere, haien izena 

erabiltzen dute “ni” adierazteko, hau da, “Anek nahi du”, “nik nahi dut” esan 

beharrean.  

 

- Pentsatzeko eta irudikatzeko malgutasun-eza: 

 

Zailtasun hauek izaten dira errutinetan aldaketak ulertzeko eta onartzeko; 

irudimenezko ekintzak eta jolasak egiteko! Eskolan eta beste hainbat 

testuingurutan eguneroko errutinan aldaketak egon daitezke eta autismoaren 

espektrua duten pertsonek pentsatzeko eta irudikatzeko malgutasun-eza izaten 

dute.  

Jolas sinbolikoa lortzeko zailtasunak izaten dituzte. Askotan, jostailuak modu 

errepikakorrean erabiltzen dituzte. Adibidez, kotxe bat atzera eta aurrera mugitu 

ahal dute, baina ez jolas sinboliko jarraituz, baizik eta, mugimendu errepikakor 

baten bezala, esate baterako, gurpilari buelta emanez. Zentzu honetan ere, 

arkatza kotxea izango balitz bezala jolasteko zailtasunak izaten dituzte, hau da, 

jolas sinboliko-zailtasuna nabaria izaten da. Hala ere, jolas sinbolikoa erabiltzen 

duten haurrek, bere interesguneari lotuta izaten da. 

 

Maiz interes bereziak izaten dituzte, hauek garatuz asko disfrutatzen dute, 

baino aldi berean, obsesio bihur daiteZke. Adibidez, baten bati hegazkinak asko 

gustatu ahal zaizkio eta informazio asko pilatu ahal du horri buruz eta denbora 

luze batean horri buruz berba egiten egon daiteke, besteei batere ez zaiela 

interesatzen konturatu gabe. Jarraian ikusi ahal dugu Josu Perez Carrascok, 

autismoa duen ikasle batek egindako marrazkia. Kotxeak eta motorrak izugarri 

gustatzen zaizkio eta informazio asko daki horri buruz. Oso marrazkilari ona 

izateaz gain, garraiobidetan aditua dela esan dezakegu. Marrazkian ikusten 

den bezala, Josuk perspektiba oso ongi erabiltzen du, eta kotxeko detaile 

guztiak marrazten ditu. 
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Batzuek estimulu batzuen aurrean, mundua hautemateko era dela eta, fobiak 

eta beldur bereziak ere izan ditzakete, antsietatea adieraziz. Adibidez: zarata 

batzuen aurrean, izugarrizko erreakzioak izan ditzakete (oihuka hastea, gelatik 

ihes egitea, kontrolik gabeko mugimenduak!). 

 

Batzuek objektu batzuekin atxikimendu berezia adierazi ahal dute. Adibidez, 

objektu txikiak beti gainean eramanda (egurrezko paloak!). Zentzu honetan, 

baduzue pentsatzea gutako edonork bere egunerokotasunean, horrelako 

jokabideak ere izaten dituzuela. Adibidez: azterketaren egunean, zortea ematen 

duen pultsera eramatea, betiko bidea egitea, eta abar. Honekin esan nahi 

duguna zera da: autismoa duten pertsonen jokabide batzuk, autismoa ez dugun 

jokabideekin alderatuz, hain desberdinak ez direla, bai aldiz jokaera 

muturrekoak. 

 

Ekintzen trantsizioan ere zailtasunak izaten dituzte ez dakitelako noiz bukatzen 

den ekintza; ezin dutelako aurreratu zer geratutako den gerora! Horrelako 

trantsizio uneetan hainbatetan kasketak agertzen dira. 

 

Laster (printzipioz 2012rako aurreikusten da) DSM-V argitaratu egingo da eta 

momentuz GNO-ak desagertuko delakoan gaude baita autismoaren espektruaren 

nahastea izendatuko delakoan gaude ere. Hau da, gaur egun adituen taldeek 

proposatzen dutena kontuan hartuta, DSM-IVan agertzen diren nahasteak (Rett 

kenduta), autismoaren espektruaren nahastean diagnostikatuko direla uste dugu.  

 

Dena den, argi dago garapenean seinale batzuk alarma moduan balio dizkigutenak 

badaudela. Alde batetik, pertsona bati “hito” ebolutibo batzuk falta bazaizkio eta 

bestetik, garapenean itxaroten ez diren portaera batzuk agertzen badira.  

 

Iridia Taldeak (autismoaren espektruan eskarmentu handia duten Madrilgo psikologoen 

arteko talde batek) egindako bilketa batean alarma horiek (gogoratu diagnostikoa 

diziplina anitzeko talde batek egin beharko duela) ikusi daitezke (Filipeck et.al, 2000 

jarraituz); Plimley eta Bowen (2006): 
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GIZARTE-ELKARREKINTZAN 

- Ekintza indibidualak nahiago dituzte. 

- Itxurazko urruntasuna. 

- Besteekiko indiferentzia. 

- Nagusiekin bere adinekoekin baino 

gehiago egon nahi dute. 

- Kontaktua gutxi onartzen dute. 

- Enpatia-falta. 

- Arau sozialak ulertzeko zailtasuna. 

- Larritasunetan laguntza eskatzeko 

joera-falta. 

- Ez du barre sozialik egiten. 

- Begietara ez du begiratzen. 

- Oso independentea da. 

- Bakarrik jolastea nahiago duela 

dirudi. 

- Bere munduan dago. 

- Gugandik atentzioa galtzen du. 

- Beste umeak ez zaizkio 

interesatzen. 

 

 

KOMUNIKAZIOAN 

- Sozialki komunikatzeko gogo gutxi. 

- Besteen ez hitzezko keinuak 

ulertzeko zailtasuna. 

- Informazioa komunikatzeko beharra 

ez du ikusten. 

- Hitz eta esaldi idiosinkrasikoak 

erabiltzen ditu. 

- Kontzeptu abstraktuak eta 

sentimenduak ez ditu ondo ulertzen. 

- Txantxak ulertzeko zailtasuna. 

- Ulertzeko zailtasuna. 

- Bere izena entzutean ez du 

erantzuten. 

- Batzuetan gorra ematen du. 

- Batzuetan ematen du entzuten 

duela, eta besteetan ez. 

- Ezin du esan nahi duena. 

- Ez du seinalatzen ezta eskuarekin 

agurrik esaten ere. 

- Jarraibideak ez ditu segitzen. 

- Hizkuntzan atzerapena. 

- Hitz batzuk erabiltzen zituen, baina 

jadanik ez ditu esaten. 

 

PENTSATZEKO ETA JOKATZEKO ZURRUNTASUNA 

- Estereotipiak (mugimendu errepikakorrak) izan ahal ditu. 

- Objektu batzuen mugimendu errepikakorrean zentra daiteke. 

- Gauzak egiteko bide batetik desbiatzea ezin du.  

- Erritualak jarraitu ahal ditu bukatuta izan arte.  

- Bere jostailuekin ez daki zelan jolastu. 

- Objektuekin “engantxatuta” geratzen da (adibidez, ez ditu soltatzen). 

- Jostailuak ilaran jartzen ditu. 

- Testura edo soinu batzuekin oso sentibera da.  

- Hanka-puntetan ibiltzen da. 

- Haserrealdiak ditu.  

- Hiperaktibitatea du; ez du kooperatzen; edo kontran egiten du. 
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Zerrenda honekin kontu handia izan behar dugu. Adibidez, hanka-puntetan ibiltzen den 

guztiak ez dauka zertan autismoaren espektruaren nahasterik izan behar ezta 

haserrealdiak dituen guztiek ere. Egia da haserrealdiak nahiko nabarmenak izaten 

direla autismoaren espektruaren nahastean, batez ere, komunikatzeko bidea 

murriztuta dagoenean. Guk uste dugu, haserrealdi horiek komunikatzeko bideak direla, 

nahiz eta ezegokiak izan. Hortaz, irakasleen lana, komunikatzeko modu egoki bat 

erakustea izango litzateke, horretarako sistema ezberdinak erabiliz.  

 

Laburbilduz, hurrengo aspektuak agertzen badira, zalantzarik gabe ebaluazio 

sakonagoa egin beharko litzateke (Iridia Taldea): 
 

- Sei hilabeterekin nagusiari ez dio irribarre handirik egiten ezta gozatzeko 

adierazpenak ere. 

- Bederatzi hilabeterekin ez ditu soinuak, irribarreak edo aurpegi-adierazpenak 

partekatzen. 

- Hamabi hilabeterekin ez du zizakadurarik egiten. 

- Hamabi hilabeterekin ez ditu seinalerik egiten (seinalatu, eskuarekin agur 

esan!). 

- Hamasei hilabeterekin ez ditu hitz errazak esaten. 

- Hogeita lau hilabeterekin ez ditu bi hitzezko bapateko esaldiak esaten (ez 

bakarrik ekolalikoak).  

- Edozein arlotan (hizkuntza edo trebetasun soziala) edozein adinetan edozein 

galera agertzen bada...  

 

Gogoratu irakasleok ardura daukagula sintoma hauek hautemateko. Behin hautematu 

eta gero, hurrengo kapituluetan ikasiko dugun bezala, ebaluazio psikopedagogikoa 

eskatzea hurrengo pausua izango litzateke. Honekin batera, daukagun ardura kontutan 

izan behar dugu. 

 

Jarraian, gaia hobeto ulertzeko adibide batzuk jarriko ditugu zertan datza autismoaren 

espektruaren nahastea izatea, hala ere kasu bakoitza modu holistiko (globala) batean 

ulertu behar dugula gogoratu behar da. Hots, umeak dituen gaitasunak eta zailtasunak 

kontutan izanda. 
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- “Jokin begi-bistan ume “normala” zen. Lehen mailako pauta intersubjetkiboak 

normaltasunez adierazi zituen (bi-hiru hilabeterekin irribarreak eta erantzuteko 

beste keinu adierazgarriak eta gizartean eragitea). Bigarren urteko hasierako 

hilabeteetan komunikatzeko jokabideak egiten zituen, eskatzeko seinalatzeko 

keinua barne hartuz. 12-13 hilabeterekin hitz batzuk esaten zituen, “aita” eta 

“ogia” adibidez eta denak garapen normala adierazten zuen. 18 hilabeterekin 

garapenaren lehenengo alterazioak agertu ziren. Umeak lehen esaten zituen 

hitzak galdu zituen; mutismo-patroia erakusten hasi zen eta nagusien 

emankizun linguistikoei erantzun-falta ere. Poliki-poliki pertsonei begiratzen utzi 

zien eta berarekin begietara kontaktua lortzea zaila zen. Gainera, erritual 

nabarmenak zituen, bere jolasak eta jarduera funtzionalak geroz eta finkoagoak 

eta malgutasun-ezago bihurtuz. Jostailuak behin eta berriro ordenatzen zituen 

ilaran jarriz, formatzeko gudariak izango balira bezala. Aldaketa txikiak ez 

zituen onartzen: adibidez, ez zuen onartzen jaten zuen natillen marka 

desberdina; ezta janarian erabiltzen zen plater gorri bera ere. Nahiz eta bere 

sentsibilizazio-atalase altua izan eta hizkuntzari erantzun eskasa, argi zegoen 

gorra ez zela. Interesatzen zitzaion iragarki baten musika entzuten zuenean 

arin joaten zen telebistaren aurrean. Telebista larregi interesatzen ari zitzaion. 

Ezinezkoa zen jatea eman telebistaren aurrean ez bazen” (Riviere eta Martos, 

2000). 

 

- “Lucy haur hezkuntzako eskolan dago. Dantza egiten du eta fisikoki ume 

“normala” dirudi. Batzuetan objektuak begiratzen hasten da angelu berezietatik 

eta lurrean etzaten da hori egiteko. Nahiz eta berak ez bilatu begien kontaktua, 

ez du ebitatzen. Disfrutatzen du ura eta hariarekin jolasten eta nabarmena da 

jolas errepikakorra egiten duela. Besteekin ez du jolasten. Bere arreta eskasa 

da ez bada zentratzen bere interesetan. Norbere zaintzan eta kognitiboki bere 

adinari dagokion garapena du. Izugarri ondo margotzen du, hau da, trebetasun 

artistikoak ditu. Plastilinako ereduak egiten ditu, baina errepikakorrak. 

Batzuetan ez du erantzuten bere izena esaten denean. Berarekin elkarrizketa 

mantentzea oso zaila da, nahiz eta berak asko berba egin (egoerarekin bat ez 

datozen komentarioak esaten ditu nahiz eta gramatikalki ondo izan). Atzerapen-

ekolalia izaten du, hau da, esaldiak errepikatzen dituenean entzun direnenetik 

denbora batera esaten ditu. Lucyk ez dauka bere adinari dagokion hizkuntzaren 

garapena eta horregatik bere kasua behatzen hasi ziren. Lau urterekin 

autismoa diagnostikatu zioten” (Aarons eta Gittens, 2001). 
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- “David-ek 6 urte eta erdi ditu. Ume alaia eta fisikoki erakargarria da. Bere 

begien kontaktua eskasa da ez bada interesatzen zaizkion objektuetan 

zentratzen. Objektu hauek telebista, bideoa eta liburuetako detaile gutxi 

esanguratsuak izan daitezke. Bere garapen fisikoa antza “normala” izan zen, 

hala ere, hiru urterekin batzuetan puntatan ibiltzea ikusten zitzaion. Orain 

fisikoki ez heldua ematen du. Askotan bere mingaina txupatzen du eta eskuekin 

bueltaka ibiltzen da. Bere amaren zirriak bilatzen ditu eta emakumeen hankek 

galtzerdiak badituzte izugarri hartzen dute bere arreta. Ez du parte hartzen 

inolako ekintza esanguratsutan. Ez du erakusten arriskuaren kontzientziarik. 

Bakarrik jaten du janariaren multzo konkretu bat eta ez du nahi izaten zutunik 

dauden komunak erabiltzea. Berba egiten diogunean erantzutea edo ez izan 

daiteke. Orokorrean hizkuntza ez du erabiltzen, nahiz eta bere interesei 

dagokien hitz eta esaldi batzuk esateko gai izan. Komunikazioan ez du 

interesik. Batzuetan zentzunik gabeko zaratak edo esaldiak esaten ditu. Bere 

ikasteko trebetasunak oso eskasak dira” (Aarons eta Gittens, 2001). 

 

- “Aritz-en zailtasunak eskolan agertu ziren eta bere jokabide zaila ume gaizto 

izateagatik ulertzen zen. Ume gaia ematen zuen bere hizkuntzako trebetasunei 

medio. Sei urterekin bi eskola arrunt desberdinetan egon ostean autismoaren 

diagnostikoari esker zituen zailtasunak jokatzeko ulertu egin ziren. Hortik 

aurrera (bere zailtasunak autismoaren barruan ulertu zirenean), bere 

jokabideak zentzua zuen (alterazio sozialak!)” (Aarons eta Gittens, 2001). 

       

Autismoari buruz gehiago jakiteko historian zehar gai honi buruzko mito batzuk ere 

azaldu direla aipatu behar da eta hurrengo lerro hauetan horiek apurtzea nahiko 

genituzke (Alberta Learning, 2003, gidan gogoratzen diguten moduan): 

 

- TEA duten pertsona guztiek begien kontaktua eta gizarte-kontaktua saihesten 

dute: Autismoa duten pertsonak talde anitza da, beraz, “denak” aipatzea 

deskribatzerakoan zaila da. Nahiz eta gizarte-zailtasunak nabarmenak izan, 

askok gizartearekiko interesen bat adierazten dute eta saiakerak egiten dituzte 

gizarte-elkarrekintzetan. Askok afektua ere demostratzen dute. 

 

- TEA duten pertsonek trebetasun bereziak edo talentuak dituzte, adibidez, 

gertaera guztiak memorizatzen dituzte, buruketa zailak egiten dituzte!: 

Autismoaren nahastearekin diagnostikatutako pertsona gehienek ez dituzte 
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Rain Man pelikulan bezala ikusten diren trebetasun berezirik. Hala ere, 

trebetasun batzuk beste batzuekin konparatuta nabarmen daitezke.  

 

- TEAren nahasteak gurasoen heziketa hotzaren kausa dira: Nahiz eta oraindik 

zalantzak egon nahaste honen sorrera biologikoa zehatz-mehatz kokatzeko, 

enpirikoki gurasoek ez dutela errurik jakin badakigu. Hortaz, gaur egun hainbat 

kausa biologiko tartean daudela onartzen da.  

 

- Guri ere aproposa iruditzen zaigu gogoratzea autismoa ez dela gaixotasun bat, 

nahiz eta askotan hori entzun. Beraz, autismoa ez da gaixotasun bat, baizik eta 

nahaste bat (ez dute minik eta ezin daiteke sendatu). Nahaste hau dutenek, 

funtzionamendu era desberdina dutenez, mundua antolatuta dagoen bezala, 

zailtasunak izaten dituzte. Aurreko kapituluan ikusi dugun moduan, 

desgaitasuna pertsona eta ingurunearen arteko elkarreraginean isladatzen da. 

Hortaz, mundua beste era batera antolatuz gero, (adibidez, bisualki!) orain 

dituzten zailtasun asko txikituko lirateke. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Berriro ere gogoratu, autismoa dutenak, “pertsonak” diren neurrian beste 

edozein bezalako beharrak eta nahiak ere badituztela.  
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PRAKTIKA: AUTISMOAREKIN ZERIKUSIA DUTEN BIDEOAK 

 

Hurrengo link-ak ikusi eta talde txikian ondorioak atera:  

Zein da bakoitzaren mezurik garrantzitsuena? Zein da inguruneak duen garrantzia? 

Horrelako gehiagorik ezagutzen dituzue? 

! “Mi hermanito de la luna” 
http://www.fundacionorange.es/fundacionorange/comunicados/2008/petit_frere.html 

 

 
! “El viaje de Maria” 

http://www.fundacionorange.es/fundacionorange/proyectos/proyecto_viajemaria.html 

  

 
! “El cazo de Lorenzo” 

http://www.editorialjuventud.es/3781.html 

 

 
! “Por cuatro esquinitas de nada” 

http://www.youtube.com/watch?v=OVf1GhKDtW8 
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PRAKTIKA: AUTISMOAREKIN ZERIKUSIA DUEN BIBLIOGRAFIA 

 
Liburuetan, interneten! autismoari buruzko adibide gehiago bilatu, bai pertsona horiek idazten 

dutelako bai beste batzuek kasuren bat deskribatzen dutelako. Geroago, bildutako informazioa 

konpartitu. Kapitulu honetan aipatzen diren ezaugarriak kontuan izatea eta pertsona bakarra eta 

errepika-ezina dela gogoratzea helburua izanik. Laguntzeko web orri batzuk  eta liburu batzuk 

adieraziko ditugu:  
- WEB-ORRIAK: 

http://www.minusval2000.com/literatura/archivosLiteratura/mi_hermano_tiene_sindrome_asperger_3.html 

- www.gautena.org (Gipuzkoako autismo elkartea) 

- www.autismeurope.org (Europako autismo elkarteen taldea) 

- www.aetapi.org (Espainiako autismoari buruzko profesinalen Elkartea) 

- www.equipoiridia.es (Desgaitasunean, autismoan eta garapenaren beste nahasten batzuetan aholkulariak) 

 

PELIKULAK 

 

LIBURUAK 

                    

                    
    Temple Grandin (2010) 

 

                       
Haddon, M. (2006). Txakurrari gauean 

gertatutako istripu bitxia. Iruñea: Igela 

       

       
   El viaje de María  

 

       
  María y yo (2009) 

                      

                        
Gallardo, M. (2007). María y yo. 

Bilbao: Astiberri. 

 

                      
           Mundo Hoy: Un genio sorprendente 

 

                       
Tammet, D. (2008). Nacido en un día azul. 

Barcelona: Sirio. 
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Kapitulua bukatzeko, Angel Rivière irakaslea zena gogoratu nahi dugu.  Autismoaren 

inguruan egindako lanagatik esker beroenak emanez, berak idatzitako dokumentu bat 

luzatzen dizuegu. Riviér-ek autismoa duten pertsonen lekuan jarriz, beraien 

sentimenduak, nahiak eta beharrak adierazten dizkigu “Que nos pediría una persona 

con autismo” dokumentuan:  

 

http://www.deletrea.es/que%20nos%20pediria.htm   
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3. KAPITULUA: EBALUAZIOA ETA BEHAKETA 

Kapitulu honetan hurrengo galderei erantzungo diegu:  

 

 Zertarako ebaluatuko dugu? 

 Nork behatuko du? 

 Zer tresna erabiliko dugu? 

 Noiz behatuko dugu? Zer baldintzatan? 

 Zer behatuko dugu?  

 

 

Aurreko kapituluetan adimen-desgaitasuna eta autismoa zer den ikasi dugu. Kapitulu 

honetan, seinale horiek eskolan hautemateko garaia da, hau da, behaketa eta 

ebaluazioaren urratsa.  

 

Dakigun bezala, ikusitako ezaugarriak dituen ikasle baten aurrean gaudenean, eskolaz 

kanpoko zerbitzuen laguntza behar dugu ebaluazio psikopedagogikoa egiteko.  

Ebaluazio horrek hainbat metodologia, tresna eta pertsona hartzen ditu barne. 

Tresneriari dagokionez, testak, elkarrizketa, behaketa, ekoizpenen analisia (eskolako 

lanen azterketa), grabazioak eta abar aurki ditzakegu.  

 

Pertsonei dagokienez, psikologoak, psikopedagogoak, irakasleak, familiak, ikasle 

batek, talde batek! aukera daukate ebaluazioan parte hartzeko. Ebaluatuko dugun 

objektua ere, era askotakoa izan daiteke. Izan ere, ikasle konkretu bat ebaluatzeaz 

gain, beste hainbat ebaluazio egin daitezke: gela bat, ikasle bat, talde bat, irakaslea, 

egoera bat, emaitza bat... 

 

Hori dela eta, kapitulu honetan zehar, ebaluazioaren garrantzia azpimarratzeaz gain, 

profesional bakoitzaren rola argitu nahi dugu. Horrekin batera, irakasleari behaketa-

prozesuan lagungarriak izan daitezken erremintak eskaintzea dugu helburu. 

 

Lehenengo eta behin azpimarratu nahi genuke behaketa ebaluazioaren lehenengo 

zatia dela.  
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Umea txikia denean, behaketa da tresnarik garrantzitsuenetariko bat. Alde batetik, 

kontuan hartu behar da tradizionalki erabili izan diren ebaluatzeko tresnek (testak, 

galdera-sortak eta abar) gehienetan idaztea eta irakurtzea eskatzen dutela eta Haur 

Hezkuntzako ikasleak aurreirakurketako eta aurreidazketako prozesuan daudenez, 

ezinezkoa da horrelako probak erabiltzea. Bestetik, behaketak errealitatearen analisia 

zuzena egiteko aukera bikaina eskaintzen du, gure ustetan egoera naturalak 

aztertzeko aukera aproposena delako. 

 

Hala ere, dakigun moduan, behatzea ez da begiratze hutsa, baizik eta haurra ulertzeko 

prozesua.  

 

Behaketa eraginkorra izateko bi baldintza bete behar ditu. Alde batetik, behaketak 

antolatua izan behar du; eta, bestetik, horren arabera ikusitakoa ulergarri bihurtu behar 

da. Dena den, prozesuan agertuko diren “isuriak” ekiditen saiatu behar dugu; 

bakoitzaren pertzepzioa, interpretazioa eta aurrezagutzak adierazten direlako.  

 

Ikasle baten ebaluazioak askotan epaiketa edo “etiketa” bat dakar, irizpide batzuekin 

erlazionatua, normalean garapenaren lorpen-mailekin adibidez. Horren ondoren, 

erabakiak hartu beharko dira. Ikaslearen kasuan, behaketa eta gero, ebaluazioa 

gauzatzen denean, gerta daiteke umea hezkuntza-premia berezien zerrendan sartzea, 

eta, horren ondorioz, eskolan beharrezkoak izango diren baliabide eta egokitzapen 

guztiak martxan jarriko dira. 

 

Zentzu horretan, etiketaren funtzio onuragarria agerian dago. Berari esker, hezkuntza-

erantzuna abian jartzen baita, eta horrekin batera hurrengo atalean ikaskuntzak 

barneratzeko funtsezkoa den aldi kritikoari erreparatu ere egiten diolako. 

 

Irakasleari dagokionez, behaketan, bere jokabideak kanpotik ikusiz, bere lana hobetu 

dezake; adibidez, ostiraleko saio kolektiboa grabatuz tutoreak bere esku-hartzea azter 

dezake: ahozko komunikazioa, gorputz-adierazpena, erabiltzen duen materiala, 

motibazioa... Hori guztia bere lana hobetzeko asmoz.  
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3.1. ZERTARAKO EBALUATUKO DUGU?  
 

Hezkuntza arautuan eta arautugabean, egiten dugunaren gakoa eskuarki 

HELBURUETAN kokatzen dugu. Hau da, asmoek, proposamenek INTENTZIOA 

DUTE. Orduan, honetarako ebaluatuko dugu: 

 

- Umearen garapen osoari laguntzeko. 

 

- Familiari, irakasleei, ikasleari (posiblea den neurrian) eta orokorrean ikaslea 

inguratzen duten pertsona guztiei gertatzen ari dena ulertzen laguntzeko.  

 

- Ikaslearen inguruneari buruzko informazioa lortzeko: irakasleak, bestelako 

ikasleak, familia, eskolako baliabideak... Azken finean, baliogarriak izango diren 

agenteak identifikatzeko. 

 

- Baliabideetara bideratzeko, jarraibideak emateko eta eskolaz kanpoko 

espezialistei arrastoak emateko diagnostikoa egin dezaten.  

 

- Ikaslearen gaitasunez (alde sendoenak...) jabetzeko (komunikazioa, autonomia 

pertsonala!) eta horiek abiapuntutzat hartuz ere, hezkuntza programa 

ezartzeko. Beraz, helburua informazio-bilketaren bidez hezkuntzazko esku-
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hartze egokia ematea da. Horrekin batera, ikaslearen premiak eta ondorioz 

izango dituen LAGUNTZEN garrantzia eta funtzionalitatea azpimarratu nahi 

ditugu.  

 

- Irakaslearen ikuspuntutik kezkagarriak diren jokabideak aztertzeko eta era 

egoki batean zuzentzeko. Kasu horretan, konduktismoaren ikuspuntutik abia 

gaitezke. Nahiko gomendagarria izaten da analisi funtzionala egitea, hau da:    

a) jokabidearen deskribapena; b) testuingurua eta aurrekariak; eta                   

c) umearentzako ondorioak identifikatzea.   

 

Hala ere, konduktismoaren eredua, beste tresna bat besterik ez da, gaur 

egungo eskolaren eredu nagusia eredu eraikitzailea izanik. 

 

Aipatu bezala, analisi funtzionalaren bidez, maisu-maistrak jokabide bat 

aztertzen duenean, “arazoa” bere neurrian ikus dezake: zenbat alditan 

gertatzen den, zenbatero gertatzen den, zer egoeratan gertatzen den!  

Gainera, datu-bilketa horrek etorkizunean lortuko diren emaitzekin konparazio 

bat egiteko aukera emango digu, eta ondorioz, esku-hartzearen arrakasta 

balioesteaz gain, beharrezkoak diren hobekuntzak ere egingo ditugu.   

 

Laburbilduz, ebaluazioa ez da soilik ikasleari etiketa bat jartzea, baizik eta berarekin 

gauden profesionaloi lagunduko digun tresna bat izan behar du.  

 

Azkenean, ebaluatzearen helburu nagusia “Zer gertatzen da? Zer egin dezakegu?” 

galderei erantzutean datza. Horretarako, betetzen ditugun txostenei praktikotasuna 

eman beharko diegu. Batzuetan, irakasleek edo familiak “adituek” (psikologoak, 

psikopedagogoak, aholkulariak) makilatxo magikoa dutela pentsatzen dute. Hala ere, 

irakasle garen aldetik, kontzienteak izan behar dugu ume eta familia horri laguntzeko 

dugun aukera eta gaitasunaz.  

 

Gure helburu orokorra zera izango litzateke: “Heltze-prozesuan egon daitezkeen 

desfaseak hautematea eta prebentzio-mekanismoak eta hezkuntza-estrategiak 

martxan jartzea”.  
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3.2. NORK BEHATUKO DU? 
 
Gure ustez, Eskola Inklusiboaren filosofiaren ildoari jarraituz, eskola-komunitate osoak 

ikasleekiko erantzukizuna du. Beraz, ume baten garapenean “ohikoa ez den 

ezaugarriren bat” sumatzen denean, denon ardura izango da behatzea. Haur 

Hezkuntzako etapan tutorearen papera funtsezkoa denez, beraren inplikazioa 

ezinbestekotzat jotzen dugu; alde batetik, ikasle bakoitzarekin harreman estua eta  

berezia izaten duelako eta, bestetik, familiarekin harremana oso gertukoa eta 

egunerokoa izan ohi delako. Tutorearen inplikazioa handiagoa izango da, bere funtzio 

nagusia gelako ikasle guztien ikaskuntza-prozesua aurrera eramatea delako, eta 

ikasleek eskolan emango duten denbora gehiena berarekin pasatuko dutelako. Hala 

eta guztiz ere, Haur Hezkuntzako ikasleekin ez da bakarrik tutorea egongo. 

Ezinbestekoa izango da, eskolako agente guztien elkarlana. Profesional bakoitzak 

informazio baliagarria izango baitu ume bakoitzarena: ingeleseko irakasleak, 

kontsultoreak, jangelako arduradunak! guztiek dute ikasleen ikaskuntza-prozesuaren 

erantzukizuna, eta, beraz, arreta berezia jarri beharko dute behaketa-prozesua aurrera 

eramaterakoan. 

  

Beraz, irakasle espezialista guztien informazioa izatea oso garrantzitsua da. Batzuetan 

ikasle batzuk jokabide desberdina hartzen dutelako irakasle batekin edo beste batekin. 

Horrela, irakasle bakoitzak emango duen ikuspuntua garrantzitsua izango da 

behaketa-prozesuaren datu-bilketa global bat egiteko. Ezin dugu ahaztu familiarekin 

ere hainbat informazio konpartitu behar dugula. Familiak ere informazio-bilketa bat egin 

dezake etxeko egoerak kontuan hartuta, eta zeregin horretarako erregistro batzuk 

eman ahal dizkiegu haiek bete ditzaten. 

 

Gure leloa TALDEKO LANArena da, hau da: 

 

“Lau begik bik baino gehiago ikusten dute!” 

 
Ikuspuntuak bikoiztuz, azterketa aberastu egiten da, eta profesionalek batak 

bestearengandik ikasten dute. 
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Dena den, gogoratu nahi dizuegu hezkuntza-premia bereziak erabakitzeko prozedura 

nolako urratsak dituen lehenengo eranskinaren taula jarraituz.  

 

3.3. ZEIN TRESNA ERABILIKO DUGU? 
 

Behaketak, eraginkorra izateko, planifikatua eta sistematizatua izan behar du. Hainbat 

behaketa mota daude, eta sailkapen hau kontuan izan dezakegu: 

 

- Behatzen duen pertsonaren posizioa: Honekin esan nahi duguna da ea 

behatua den pertsonak behatua izaten ari dela dakien ala ez. Horren arabera, 

ezkutuko behaketa edo behaketa irekia izango litzateke. 

  

- Behatzen duen pertsonaren inplikazioa: Behatzen duenak sistemaren parte-

hartzailea den ala aztertzen den taldetik kanpo dagoen jakin behar dugu. 

Horren arabera behaketa parte-hartzailea izango litzateke edo ez. 

 

- Behaketa-protokoloaren estandarizazio-maila: Behatuko diren gertaerek 

aldez aurretik gidoia duten ala gidoirik gabeko behaketa bat den. Horren 

arabera behaketa estandarizatua (kontrolatua) edo behaketa ez-estandarizatua 

(askea) daude.  

 

Kasuz kasu erabaki beharko dugu zein den aukerarik egokiena. Adibidez, behaketa 

parte-hartzailearen edo parte-hartzaile ez denaren arteko desberdintasunak hurrengo 

taulan ikus dezakezue:  
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BEHAKETA PARTE-HARTZAILEA* 

 

PARTE-HARTZAILE EZ DEN BEHAKETA* 

 
ABANTAILAK: Errealitatea zuzenean ikustean, 

errealismo gehiago lortzen da. Hau da, jokabideak 

egoera naturalean ikusten dira, konnotazio 

guztiekin. Gertutasunak sakontasuna ematen du.  

Ikasleak erosoago sentitzen dira ezagutzen dituzten 

pertsonekin. Harreman estuagoak lortzen dira. 

 

 
ABANTAILAK: Taldearekin inplikazio-eza eta 

objektibotasuna mantentzen da, egoeraren 

interpretazioak beste ikuspuntu bat eskainiz. 

      

       

 

 

DESABANTAILAK: Inplikazio-maila dela eta 

objektibotasuna galtzen da. Erregistratzeko 

zailtasuna.  

 

DESABANTAILAK: Egoeraren ezagutza-maila 

txikiagoa eta xehetasun batzuei ez antzematea.  

 
NOLA EGIN? Aurreiritziak alde batera utziz, 

behaketa egin eta berehala bete behar da 

erregistroa. Kamara erabiliz gero taldearen 

onespena lortu behar da. 

 

 
NOLA EGIN? Argi izan behar ditugu alderdi hauek:  

- ZERI erreparatuko diogun, NOIZ eta NOLA 

egingo dugun behaketa. Adibidez: umeen 

arteko harreman sozialak behatuko ditugu, 

jolastokian eta psikomotrizitate-gelan, 

astelehenetan. 

- Ezin ditugu behaketa bakar baten emaitzak 

orokortu. 

- Ez ditugu jokabideei buruzko iritziak 

emango; aldiz, gertatu denaren “argazkia” 

azalduko dugu. 

 

 

**Ad. Gelako tutorea 

**Adibidez, taldearekin harreman zuzena ez duen beste irakasle bat, Heziketa Bereziko irakasle bat (PT) , 

kontsultorea, aholkularia... 
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Eta informazioa biltzeko orduan hainbat tresna ditugu, besteak beste: 

 

- Behaketan oinarrituak: egunerokoa, “anekdotarioa”, grabazioa, behaketa-

eskalak... Adibidez, erregistro anekdotikoaren fitxa hau izan daiteke: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horrelako fitxetan irakasleak informazio anekdotikoa bilduko du sortzen den 

garaian. Informazioa zatikakoa, puntuala eta batzuetan hutsala ere izango da. 

Irakasleak gertaerarik deigarrienak edo apartekoenak adieraziko ditu 

(gehienetan negatiboak izaten dira). Behatzeko modu horrek ezin ditu 

kontrolatu behatzailearen aurreiritziak. Hala ere, beharrezkoa eta erabilgarria 

izaten da.  

- Elkarrizketak: gurasoei, ikasleari berari, tutoreari, beste irakasle batzuei, 

jangelako hezitzaileei, ikaslearen lagunei...  

- Galdera-sorta idatzia: irakasleek, gurasoek bete ditzaten. 

- Ikaslearen ekoizpenen analisia: marrazkiak, fitxak... 

- Beste profesionalen txostenen azterketa 

- ...  

 

 

 

IKASLEA: _______________________________ 

MAILA: _____________ DATA: ___________ 

NON:         

!  Gela 

!  Jolastokia 

!  Beste bat ____________________________  

 

JARDUERA:______________ IRAKASLEA:__________ 

 

ANEKDOTA: 

 
ONDORIOAK: 
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Malguak izan behar dugu eredu bat edo beste bat aukeratzeko garaian. Gainera, 

behatzeko garrantzitsua da ere alderdi hauek kontuan izatea: 

 

- Hainbat leku: gelan, jolastokian, txango batean, pasabideetan, etxean.... 

- Hainbat une: ikasturte osoan zehar edo une konkretu batean, asteko egun 

guztietan... Denboralizazioa erabaki behar dugu.  

- Hainbat jarduera: umea libreki mugitzen denean edo egoera egituratuago 

batean.  

- Hainbat pertsona behatzea eta informazioa konpartitzea. 

 

Orain arte, ikasle baten jokabideak kezkagarriak edo zalantzazkoak izanik, behaketa 

egitea erabaki dugu. Horrek ez du esan nahi, umeak hezkuntza-premia bereziak 

izango dituenik, baino bai aztertzekoak direla. Gauzak horrela, beharrezkoa iritziz gero, 

egingo dugun behaketaren berri familiari emango diogu, gainera grabazioa baldin bada 

BAIMENA eskatzea ezinbestekoa da.  

 

Irakaslearekin adostu beharko dugu behaketaren nondik norakoa, esate baterako ea  

behatzaile bat baino gehiago izango garen,  parte-hartzailea izango den edo ez, nork 

koordinatuko duen prozesua eta abar. Horrekin lotuta, egoera aztertzeko aproposa den 

tresnarik aurkitu ezean, tresna propio bat osatu beharko dugu. 

 

Erregistrorako tresna aukeratu eta erregistro horretan kategoriak ezarri edo definituko 

ditugu (baztertzaileak izanik); adibidez, mugimendu-jokabideak aztertzeko: helburu 

batekin altxatzen da / helbururik gabe altxatzen da;  harreman sozialeko jokabideak 

aztertzeko: lagun bati jolastokira ateratzeko eskutik heltzen dio / bakarrik ateratzen da;  

lagun bati koska egin dio...  

 

Hau da, definizioa eraginkorra izan dadin, jokaerak behatzeko eta neurtzeko moduan 

definituko ditugu: modu zehatz batean izendatuko ditugu aztertu nahi ditugun 

jokabideak (oihu egitea, koska egitea, altxatzea, musu ematea...); maiztasuna ere 

zehaztuko dugu: ordubetean hiru aldiz, minutuan behin... erabiliz eta “askotan”, 

“noizean behin”, “denbora luzean” eta horrelakoak ekidinez. 

 

Bilduko dugun informazioa umearekin harremanetan dauden bestelako 

irakasleei/hezitzaileei erakutsiko diegu, jakinda egindako lana ez dela epaiketa bat. 

Bilduko ditugun datuekin ez dugu diagnostikorik egingo, gu psikologoak ez baikara.  
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Berez, eskolako neurriak erabiliz molda gaitezke, baina kasua larriagoa bada, 

kontsultorearen bitartez Berritzeguneko aholkulariarekin harremanetan jarriko gara, 

haiek ebalua dezaten psikologoak eta pedagogoak diren neurrian. Pauso hori 

derrigorrezkoa iruditzen zaigunean, jadanik ezinbestekoa da gurasoekin hitz egitea eta 

haien onarpena izatea (isilpeko eskaera batean gurasoen sinaduraren bidez adierazten 

dena-ikus 2.eranskina). Haien sinadurarik gabe ezin izango dugu kontatu kanpoko 

laguntzarekin, hau da, Berritzeguneak ematen duenarekin. Bukatzeko, esan behar da 

behin gurasoek baimena sinatuta diagnostiko psikopedagogikoaren prozesua hasten 

dela, eta orduan irakasleek behatutako egoeren datuak ebaluazioa egiteko informazio-

iturri garrantzitsua dira eta  baliabide zehatzen ezarpena errazten dute.   

 

Jakinaren gainean egoteko, ebaluazioa eta diagnostikoa egiteko adituek erabiltzen 

dituzten probak zeintzuk diren jakiteko AETAPI3-ren web-orria ikus daiteke, bertan 

biltzen direlako gehien erabiltzen direnak (http://www.aetapi.org/mevaluacion.htm). 

Adibidez, Haur Hezkuntzako etapan erabiltzen diren batzuk hurrengoak lirateke: 

 

- Haizea-Llevant  

- “Escalas Bayley de desarrollo infantil (BSID)”. 

- “Escala para medir el desarrollo psicomotor de la primera infancia Brunet-

Lezine”.  

- “Inventario de desarrollo Battelle”. 

- “Escalas McCarthy de aptitudes y psicomotricidad para niños”. 

-  “Batería Kaufman para niños (K-ABC)”. 

 

 

 

 
 

Adibide gisa, Haizea-Llevant-ek proposatzen duen garapen-taula atxikitu dugu:  

                                                
3 AETAPI: Autismoaren Profesionalen Elkartea 
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Haur Hezkuntzan ere nahiko erabilgarriak izaten dira eskala eta erregistroa hauek, 

batez ere autismoaren espektroan koka genezakeen kasu baten aurrean baldin 

bagaude4:  

 

-     ORRAZTEKO GALDERA-SORTAK (cuestionarios de cribado): 

o CHAT 

o M-CHAT 

o SCQ  

o CAST 

o CSBS-CS 

 

- DIAGNOSTIKATZEKO TRESNA BATZUK:  

o ADOS-G 

o ADOS-Toddlers 

o ADI-R 

o AOSI 

 

Gure ustez, Haur Hezkuntzako irakasle bezala, testak ematen dizkiguten datuetan 

hainbeste zentratu beharrean, umearen eta ingurunearen arteko aspektuetan arreta 

gehiago jarri behar dugu. Dena den, oso gomendagarria da irakasleek baheztatzeko 

galdera-sortak ezagutzea. Tresna horiek ez digute uzten diagnostikoa egitea, aldiz, bai 

balio digute orokorrean garapenaren nahastearekin erlazionatzen diren zailtasunak 

hautemateko. Gainera, haurrak egiten duenari (emaitzari) enfasi gutxiago emanez eta 

nola egiten duenari (prozesuari) gehiago emanez, informazioa konpartitu ahal izango 

dugu beste profesionalekin haiek diagnostikoa bete dezaten.  

 

 

 

 

 

 

 

                                                
4Atal honetan gehiago sakondu nahi izanez gero Iridia Taldeak duen web-orria kontsultatu, 

bertan dena azalduta baitago http://www.equipoiridia.es/ 
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Umeen berezko jokabideek bere gaitasunak eta ezaugarriak ezagutzera laguntzen 

dituzte. Kontu handia izan behar dugu erabiltzen ditugun tresnekin eta adin bereko 

umeekin konparaketak egiterakoan. Ezintasunik ez duten haurrekin erabiltzen ditugun 

tresnak eta ezintasuna duten haurrekin erabiltzen ditugun tresnak berberak izaten dira. 

Hau da: ume bakoitzaren ezaugarriak kontuan izan behar ditugu (adibidez, egun 

berean jaiotako bi umeen kasuan, batak 7 hilabeteko haurdunaldiaren ondoren jaiotako 

ume goiztiar bat da eta bestea 9 hilabeteko haurdunaldia eta gero jaiotakoa da. Bi 

umeen garapenak fase berdinak izango ditu baina ume goiztiarra denboran, 

beranduago iritsiko da fase horiek garatzea, azken finean gazteagoa delako).  

 

Bestalde, bizitzako lehenengo urteetan aldaketak nahiko arin ematen dira. Batzuek 

geldialdi-faseak izan eta gero, prozesu positiboa jarraitzen dute. Umearen garapena 

finko eta lineala izan beharrean, gorabeherak izan ditzake.  

 

 

3.4. NOIZ EBALUATUKO DUGU? ZER NOLAKO BALDINTZETAN? 
 

 

 

 

 

 

Alde batetik, Haur Hezkuntza etapa bezala oso garrantzitsua da. Zenbat eta gazteago 

izan, orduan eta ingurugiroaren eragina handiagoa da, onerako nahiz txarrerako. 

Ingurugiroaren garrantzia nabaria da, adibidez, kultura ezberdineko umeak “ezberdin” 

garatzen dira: Afrikarrak, asiarrak, europarrak, hegoamerikarrak... Gogoratu, 

Aveyrongo Victor basatiaren istorioa.  

 

Etologiaren ikuspuntutik, kontzeptu garrantzitsu batzuk ditugu. Bata, inpronta-

atxikimendua (Lorenz, Bowlby). Inpronta aprendizaiarekiko predisposizioa da eta umea 

aldi mugatu batean eduki konkretu batzuk barneratzeko prest dagoela esan nahi du. 

Adin txikitan ikasteko gaitasuna zaharragoak garenean baino askoz handiagoa da, 

beraz hezitzaileok ezin dugu aldi emankor hori gutxietsi eta ahal dugun etekin gehiena 

atera behar diogu.  
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Baina beste alde batetik, umeen gaitasunetan sinestu behar dugu. Helduok umeen 

itxaropen onak izan behar ditugu, honek eragin zuzena izango duelako haurrari 

eskaintzen zaion estimulazioan, ondorioz bere esfortzu mailan eta azken finean 

ikaskuntza arrakastan. Ingurugiro aberatsak ume baten gabeziak gainditzen ikaragarri 

lagun dezakeelako. Beraz, Haur Hezkuntzako etaparen garrantziaz jabetu behar gara 

eta arreta goiztiarraren filosofiari jarraituz ahal den etekinik handiena atera behar 

diogu. 

                                

Bestalde, umeen gaitasun batzuetarako heltze minimo bat beharrezkoa dela jakin 

behar dugu. Egunerokotasunean ikusi bezala, batzuetan entrenamenduak ez du 

zentzu handirik, gaitasun batzuk eskuratzeko aurrebaldintza konkretu batzuk, biologiak 

markatzen dutenak,  funtsezkoak direlako. Adibidez, esfinterren kontrola ikasteko lau 

hilabeteko umea ordubete komunean egunero igarotzeak ez du zentzu handirik, 

gorputza ez dagoelako prestatuta horrelako funtzioa betetzeko. 

 

Hala ere, guk argi duguna da hezkuntzan sinesten dugula eta ingurugiroa ahal den 

neurrian aberasten saiatuko garela; hau da, eskolan hezkuntza-programa egokiak 

ezarriko ditugula, familiaren erantzun egokia bilatzen saiatuko garela...  

 

Askotan erabiltzen dugun esamoldea da.... “Ez da ezer gertatzen! Denbora eman 

behar zaio”. Kontuz jokatu behar dugu ideia honekin aurretik kontatu dugunagatik. Hau 

da, ume bakoitzaren garapena zehatza izaten da eta orokorrean “garapen arruntean” 

kokatzen da. Baina, hala ere ezin dugu alde batera utzi kasu batzuetan, ikasleak 

benetako zailtasuna izan dezakeela, beti ere, kontuan harturik ingurugiroak haur baten 

garapenean duen garrantzia. Hortaz, gure asmoa ingurunea ahal den heinean 

indartzea da, aproposak diren laguntzak emanez.    

 

 3.5. ZER BEHATUKO DUGU? 
 

Argi dago ez dugula ikaslea bakarrik kontuan hartu behar, baizik eta testuinguruak ere 

garrantzia duela. Beraz, alde batetik, ikaslea behatuko dugu: garapen orokorra, 

curriculum-gaitasun maila, ikasteko estiloa eta motibazioa... beha ditzakegu. Beste 

aldetik, testuingurua behatuko dugu: ikasgela, zentroa, testuinguru soziofamiliarra 

beha ditzakegu.  
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Ondorioz, ikaslearen hezkuntza-premia bereziak detektatzeko ebaluazio-eremuak bai 

IKASLEA bai TESTUINGURUA izango lirateke5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Grafiko hau gehiago sakonduz, hurrengo eskemara heltzen gara6. Alde batetik, 

ikaslearen garapen integrala erreferentea izanda, hurrengo arloak beha ditzakegu: 

garapen intelektuala, mugimenezkoa, sozioafektiboa, hizkuntza eta komunikazioa... 

Curriculum-gaitasun mailetan zentratuz gero jakin beharko genuke umeak zer nolako 

prozesua daraman irakurketan, idazketan, kalkuluan... Ikasteko estiloa ere 

garrantzitsua da eta bere estilo kognitiboa zein den ezagutzea, interesak, motibazioak, 

taldekatzeak, autonomia, atentzioa... pistak eman ahal dizkigu. Bestetik, testuingurua 

kontuan izanda, eskolan zer nolako Zentroko Hezkuntza Proiektua duten ikusi beharko 

genuke ea aniztasunari emateko erantzuna nolakoa den, baita zer nolako giroa, 

kultura, harremanak bultzatzen diren! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
                                                
5 Balbás (1995:236) Sánchez Palomino eta Torres González  liburutik hartuta (2002:121) 
 
6 Sánchez Palomino eta Torres González (2002: 122) 

Ikaslearen hezkuntza premia bereziak detektatzeko 
ebaluazio-eremuak 

 
Ikaslea: 

- Garapenaren orokorra 

- Curriculum-gaitasun maila 

- Ikasteko estiloa eta motibazioa. 

Testuingurua: 
 
-    Eskolako testuingurua 
 
-    Ikasgela 
 
-    Zentroa 
 
-    Testuinguru soziofamiliarra 
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*ZHP: Zentroko Hezkuntza Proiektua (Oharra: IHP –Ikastetxeko Hezkuntza Proiektua- 

dokumentu bera da).  

Hezkuntza premien ebaluazioa 
Zer ebaluatu? 

PERTSONA TESTUINGURUA 

Garapena 

Curriculum- 
gaitasuna 

Ikasteko 

estiloa 
 

 

-  Intelektuala 

- Biologikoa 

- Mugimenezkoa 

- Sozioafektiboa 

- Hizkuntza eta  

komunikazioa 

Tresna 

instrumentalak 

- Irakurketa 

- Idazketa 

- Kalkulua 

-... - Estilo kognitiboa 

- Interesak 

- Motibazioak 

- Taldekatzeak 

- Materialak 

- Autonomia 

- Atentzioa 

Eskola Soziofamiliarra 

Ikasgela 

- Programa 

- Elkarreragina 

- Giroa 

- Metodoak 

Zentroa 

 

- ZHP 

- Giroa 

eta kultura 
Elkarreragina 

Ikaslea: 

- Autonomia 

-Zaletasunak 

-Elkarreragina 

 

Familia: 

- Itxaropenak 

- Jarrerak 
 

Testuingurua: 

- Baliabideak 

- Aukerak 
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Azterketa baino 
lehen, ez zaude 
urduri? 
 



 56 

 
 

 

Anguera, M.T. (1999). Observación en la escuela: aplicaciones. Monografías 

Psicología: Universitat de Barcelona. 

 

Berger, K. (2004). Psicología del desarrollo. Infancia y adolescencia. Buenos Aires: 

Panamericana. 

 

Luque, D.J. (2006). Orientación educativa e intervención psicopedagógica en el 

alumnado con discapacidad. Análisis de casos prácticos. Málaga: Aljibe, S.L. 

 

Papalia, D. y Wendkos Olds, S.(1997). Psicología del desarrollo. De la infancia a la 

adolescencia. Bogotá: Mc GrawHill. 

 

Sánchez Palomino, A. y Torres González, J.A. (2002). Educación especial: Centros 

educativos y profesores ante la diversidad. Madrid: Pirámide. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIA 
 



 57 

1. ERANSKINA:  HEZKUNTZA PREMIA BEREZIAK ERABAKITZEKO PROZEDURA 

 

 

HEZKUNTZA PREMIA BEREZIAK ERABAKITZEKO PROZEDURA 

PAUSUAK NORK ZER EMAITZAK ONDORIOAK 

1. 
Irakasle tutoreak ikaslearen 

zailtasunak ikusirik 

Gelan bertan neurriak jartzen 

ditu 
A) Positiboa 
B) Negatiboa 

A) Bere gelan geratzen da 
B) Ikastetxeko Laguntza Zerbitzura jotzen du 

2. Ikastetxeko Laguntza Zerbitzuak 
Indartze neurri berriak 

proposatzen ditu 
A) Positiboa 
B) Negatiboa 

A) Gela arruntean geratzen da. 
B) Bildutako informazioarekin eta gurasoen 

onarpenarekin batera ebaluazio 
psikopedagogikoaren eskaera protokoloa 
Berritzeguneko talde multiprofesionalera 
(TMP) bidaltzen da. 

3. 
Berritzeguneko TMPak, hartutako 

informazioarekin 

Eskatutako balorazioa egiten 

du haurrak dituen Hezkuntza 

Premia Bereziak (HPB) 

erabakitzeko. 

A) Positiboa 
B) Negatiboa 

A) HPBen zerrendan sartzen da eta behar 
den Curriculumaren Norbanakoaren 
Egokitzapena (CNE) edo Curriculumaren 
Sarbiderako Egokitzapena (CSE) egiten da. 

B) Beste zerbitzuetara bideratzen da (Haur 
psikiatria, elkarte espezializatuak, e.a.) edo 
2. pausora, ez badu laguntzarik behar. 
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2. ERANSKINA : EBALUAZIO-DIAGNOSTIKO PSIKOPEDAGOGIKOAREN 

ESKAERA 

 

 
         

 

EBALUAZIO-DIAGNOSTIKO PSIKOPEDAGOGIKOAREN ESKAERA 

SOLICITUD DE EVALUACION - DIAGNOSTICO PSICOPEDAGÓGICO 

 

IKASTEGIA: 

CENTRO: 

BERRITZEGUNE: 

IRAKASLEA: 

PROFESOR/A: 

MAILA:  

NIVEL: 

EREDUA: 

MODELO: 

IKASLEA: 

ALUMNO/A: 

JAIOTEGUNA: 

F. DE NACIMIENTO: 

IKASLEAREN HELBIDEA: 
DIRECCIÓN DEL ALUMNO/A: 

TELEFONOA: 
TELEFONO: 

 

 

Baimena ematen dut nire seme/alabarekin parte hartze psikopedagogikoa egin dadin. Era berean, baimen zehatza ematen dut isilpeko 
datuak jaso, zaindu eta hezkuntza-administrazioko beste erakunde batzuei helarazteko, hezkuntza-parte hartzea haren beharretara 
egokitzeko asmoz. 
Autorizo la intervención psicopedagógica con mi hijola y doy mi consentimiento expreso para que se recoja, custodie y ceda a 

otras instancias de la administración educativa los datos de carácter personal y reservado únicamente con el objeto de adecuar 

la intervención educativa a sus necesidades. 

AITA/AMA/TUTOREAREN BAIMENAREN SINADURA / FIRMA DEL PADRE/MADRE/TUTOR-A 

 

 

 

Horretarako baimen zehatzik eman gabe, ez da inolako parte hartzerik egingo./No se realizará intervención alguna sin el 

consentimiento expreso. 
 

 
1.- ESKAERAREN ARRAZOIAK ETA GELAN DITUEN ARAZOAK. / MOTIVOS DE LA SOLICITUD Y 

PROBLEMAS QUE PRESENTA EN EL AULA. 

 
 

 

2.- IRAKASLEAK ANTZEMANDAKO EZAUGARRIRIK NABARMENENAK / RASGOS MAS 

ACENTUADOS OBSERVADOS POR EL/LA PROFESOR/A. 
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EGINDAKO JARDUERAK ETA BESTE OHAR BATZUK (Proposatu eta egindako 

jarduerak dagoen arazoaren aurrean. Familiaren iritziak ... ) . 
ACTUACIONES REALIZADAS Y OTRAS OBSERVACIONES. (Ante la problemática existente acciones 

propuestas y realizadas. Opiniones de la familia.... ). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.................................................... (en), 200 ...........  (e)ko  .........................................    (e)n .................. (e)an. 

 

En .......................................................... , .............. de ..................................................................  de 200 ........... 
 

TUTOREAREN IZENPETZEA: 

FIRMA DEL PROFESOR/A TUTOR/A: 

 IKASTETXEAREN ZIGILUA: 

SELLO DEL CENTRO: 
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4. GELA ANTOLAKETA 
 

Orain arte adimen-desgaitasuna edota autismoa duten pertsonen ezaugarriak ikasi 

ditugu baita behaketa zelan egin ere. Hortaz, kapitulu hau gelaren antolaketan datza, 

hau da, nahiz eta kasu bakoitza zehatz-mehatz aztertzeko beharra izan, gela 

antolatzeko baliagarriak izan daitezkeen ideia batzuk inklusioa oinarri moduan izanik 

proposatuko ditugu.  

 

Irakaslearen aldetik, Peeters eta Jordan-en (1999) esanak jarraituz (Plimley eta 

Bowen, 2006 aipatuta), horrelako ezaugarriak gogoratzea komenigarria iruditzen zaigu 

ikasgela egokitzen lanean hasteko:  

 

- Diferentziengandik erakarrita: aniztasuna aberastasuna bezala bizitzea. 

- Irudimen bizia izan; sormena erabili: bapateko egoerei erantzun berriak 

emateko, material berriak sustatzeko,  

- Esker onik jaso gabe lan egiteko indarra. 

- Ikaslearen komunikazio eta gizarte-interakzio estilora egokitzeko gaitasuna. 

- Formakuntza gehiago izateko gogo bizia. 

- Aurrerapen txikiak beste erronkaren bat ekarriko duela onartu. 

- Taldean lan egiteko prestatuta. 

- Umila izan. 

Esate baterako, adimen-desgaitasuna duten ikasleak kontuan hartuta, orokorrean 

horrelako ideiak kontuan har ditzakegu (Mendia, 2006):  

- Batzuetan planteatutako helburuak lortzeko denbora gehiago behar dute.  

- Hizkuntza bai laguntza bisualekin, bai keinuekin batera ematen denean, 

(adibidez, argazkiak, marrazkiak edo seinaleak erabiliz) ikasteko emaitza 

hobeak izaten dituzte.  

Hemendik aurrera, adibideak zehazteko, autismoa duten ikasleengan pentsatuko dugu. 

Beraz, inklusioaren alde lan egiteko oso interesagarriak izan daitezke jarraian 

aipatuko ditugun faktoreak (Alberta Learning, 2003):  
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- Irakasleen formakuntza: Irakasleek jarrera aldekoa izatea autismoaren 

espektruaren nahastea duten ikasleak barne hartzeko oso garrantzitsua da 

baita informazio-iturriak izan ere. Dena den, ikasle bakoitza bakarra da eta bere 

ezaugarriak ezagutu beharko ditugu, beraz, dituen zailtasunak identifikatu 

beharko ditugu eta horren arabera estrategiak planifikatu. Irakasleek ere 

besteekin elkarrekintzara errazteko bideak sortu beharko ditu. Autismoaren 

espektruaren nahastea duten ikasleen inklusioa irakasle guztien ardura da, 

beraz, hurrengo estrategiak komenigarriak izan daitezke: 

o Balizko baliabide eta iturri-laguntzak identifikatu. 

o Esperientzia duten irakasleen aholkua bilatu.  

o Lortu ahal diren helburuak ezarri. 

o Dauden baliabideak erabili (laguntza bisualak!). 

o Gogoratu estrategia guztiek ez dutela balio ikasle guztiekin, nahiz eta 

ebidentzia zientifikorik egon. 

o Ikaslearekin lan egiten duten profesionalen rola ondo definitu.  

- Autismoaren espektruaren nahastea duten ikasleak bizitzarako prestatu: Ad. 

Gizarte-trebetasunak oso garrantzitsuak dira inklusioa lortzeko, eta 

egunerokotasunean aritzeko. Beraz, gure lana tradizionalki eduki akademikoak 

lantzeaz aparte, inguruneari egokitzeko beharrezkoak diren trebetasunetan ere 

atentzioa jarri behar dugu.   

- Beste ikasleen ulermena bultzatu7: Beste ikasleek zertan datza autismoaren 

espektruaren nahastea jakitea komenigarria da. Horrela ulertu ahal izango 

dituzte irakasleen jarrerak baita autismoa duen ikaslearenak ere. Adibidez 

zergatik irakasleek ikasle hauen lorpenak esanguratsuki hautematen dituzten; 

larderia eta burlak ez dituztela onartzen; programak egokitzen dituztela ikasle 

guztiek parte hartzeko...  

Liburuak, bideoak, klasera baten bat gonbidatzea esperientzia kontatzeko 

(adibidez gurasoak) erabil daitezke. Zuzenki ikasle konkretu batzuei buruz 

                                                
7 Darretxe, et al. (2010) eginiko hezkuntza inklusiorako materialen gida erabili ahal dugu 

gainerako ikasleak sentsibilizatzeko.  
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berba egiteko ezinbestekoa da gurasoen baimena izatea. Komenigarria da 

informazio orokorra ematea eta ez zentratzea informazio guztia pertsona baten 

ezaugarrietan, horrela, ideia faltsuak elimina daitezke eta aldi berean ikaslearen 

pribatutasuna errespetatu. Normalean ikasleek jakin nahi dutena hauxe izaten 

da:  

o Zergatik dute TEA? 

o Nik ere izan ahal dut TEA? 

o Zer egin ahal dut laguntzeko? 

o Zergatik TEA duen ikasleak hori egiten du (jokabide bereziak)? 

Askotan beste ikasleen gurasoak kezkatuta azaltzen dira haien seme-alaben 

ikasteko prozesuagatik. Beraz, argi esan behar da TEA duten ikasleen inklusioa 

aberasgarria dela denontzat, denok indarrak eta ahuleziak ditugulako, eta horri 

esker, denok trebetasun batzuk garatuko ditugulako, esate baterako, trebetasun 

sozialak. Sensibilizatzeko jarduera bezala oso komenigarria izaten da adibidez,  

momentu batean informazioa ematea besteek ez dakiten hizkuntzaren batean 

eta horrela TEA duten ikasleen egoera hobeto ulertzeko.  

 

- Ikaskuntza egokitu8: Curriculumaren egokitzapenari dagokio eta gogoratu behar 

dugu hainbat aukera daudela premien arabera, hau da, ekipoen egokitzapena 

(artazi egokituak!); ingurune fisikoaren egokitzapena; ebaluatzeko metodoen 

egokitzapena; zereginen egokitzapena; metodoak egokitu; edukiak aldatu edo 

zereginen zailtasuna! Adibidez, hurrengo argazkietan9 autismoa duten 

ikasleek ulertzeko material egokitua ikus daiteke alderdi ezberdinak lantzeko: 

garapen kognitiboa, psikosoziala, psikomotorea, emozionala... 

 

                                                
8 Alanda Elkarteko web-orrian hainbat ideia har ditzakegu materialak egokitzeko. 

http://www.asociacionalanda.org 
9 Kapitulu honetan dauden argazkiak Donostiako El Carmelo eta Zarautzeko La Salle 

Gautenako gela egonkorretan atera dira.  
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     Motrizitate fina eta koloreak lantzeko materiala           “La Oca” jolasa10 

 

 

Emozioak lantzeko panela 

Jarraian aipatuko dugun informazioa autismoaren espektruan dauden ikasleei begira 

oso komenigarria da. Gure ardatza TEACCH metodologia da (Treatment and 

Education of Autistic and Communication-handicapped Children) eta esan beharra 

dago metodologia hau 1970etik garatuta izan dela. Gainera, ikaskuntza egituratuan eta 

ikusmen laguntzan oinarritutako metodologia hau hainbat eskolatan erabiltzen da. 

Azken finean, Haur Hezkuntzako geletan autismoa ez duen umeentzat egiten denaz 

(espazioa eta denbora egituratu) hitz egiten ari gara.  

 

Ildo honi jarraituz, eskolako eta gelako ekintzetan autismoa duten ikasleek egitura bat 

behar dute. Beraz, ikaskuntza egituratuz autismoa duten ikasleek ulertzeko zer egin 

behar duten bide bat zabaltzen dugu.  

 

 

                                                
10 “La Oca” jolasean alderdi asko garatu ahal dira. Egokitutako jolas honetan, ikasleek jolasten 

hasi baino lehen gustuko objekturen bat kutxan sartu behar dute. Helmugara iritsi bezain 

pronto, bakoitzaren fitxa kutxan sartu eta aukeratutako objektua hartzen dute, horrela 

irabaztearen kontzeptua ulertzeko. Aldi berean, txandak errespetatzea, zenbakiak, 

komunikazioa, koloreak eta abar lantzen dira. 
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TEACCH-en elementurik garrantzitsuenak hurrengoak dira (Cumine, Leach y 

Stevenson, 2000; Wall, 2007; Pittman, 2007): 

 

- 1. Egitura fisikoa: Ingurunea antolatzen den moduan datza. Leku bakoitzean 

espero dena ulertzeko ingurunea bisualki argi banandu. Adibidez, haurrak 

espazio bakoitzaren funtzioa zein den argi izan behar du. Ad. libreki jolasteko 

txokoa, ipuina entzuteko txokoa, bakarka egiteko lana, taldeka egiteko lana, 

irakaslearekin lan egiteko txokoa...  

Ondo antolatzea beharrezkoa da, batez ere, ikasleei lan egiteko arloak zeintzuk 

diren jakiten laguntzen dielako!Batzuetan, autismoa duten ikasleek jarrera-

arazoak izan ditzakete ikasteko ingurunea argia ez bada. Esate baterako, 

horrelako etiketa batzuk gelan jartzeak asko lagun dezake ikaslearen 

egunerokotasunean. Hala ere, irakasleak nolako etiketak behar izango dituen 

egiten diren ekintzen arabera jakingo du: 

 

o Erlaxatzeko gunea: Ikasle guztiek erabili ahal duten gunea, bai taldeka, 
bai banaka. 

o Musika entzuteko gunea 

o Jolasteko ordenagailua 

o Irakaslearen mahaia 

o Liburutegia/ipuin txokoa 

o Ikasleen mahaiak 

o Eta abar 
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Bakarka lanak egiteko mahaia11 

   

Gaur egun, kamara digitalek ematen diguten erraztasunaz baliatuz, etiketa 

ezberdinak egitea eta beharrezkoa denean hauek eguneratzea komenigarria 

da.  

 

- 2. Egutegia: Ikasleentzat lagungarria da egingo den ekintza ulertzeko. 

Objektuak, argazkiak, irudiak, zenbakiak, hitzak (ikasle bakoitzak duen 

garapenaren arabera erabiliz), ekitaldien sekuentzia ulertu ahal izango da. 

Ekintza ezberdinak irudikatzeko garaian, esan bezala, irudi bisualak erabiliko 

ditugu. Hori egiteko gogoratu lehenengo pausua objektu errealak erabiltzea 

dela, adibidez, hamaiketako unea adierazteko horman yogur erreal bat zintzilika 

dezakegu. Bigarren pausua yogurraren argazkia izango litzateke; hirugarrena 

yogurraren marrazkia; azkenik yogurra hitza eta gerta daiteke zenbait kasutan 

umea egutegia barneratzea eta laguntza bisual hau behar ez izatea.  

 

                                             

Ikasle batentzako egutegian denbora ematen dugunean, hau da, hausnartzen 

dugunean nolako egokitzapenak egin egutegian ikasleari gehiago laguntzeko, 

orduan, baliteke erabiltzen dugun egutegia esanguratsuagoa izatea. Egutegi 

batek horrelako informazioa eman behar du: zer egin behar den orain; zer 

gertatuko den gero; noiz hasi eta noiz bukatuko den ekintza; noiz gertatuko den 

zeozer desberdina! Ikasle bakoitzari behar izango duen informazioa eman 

beharko diogu bere ulermen maila kontuan hartuta, hau da, objektuak, 

argazkiak, irudiak, sinboloak, hitz idatzia! erabiliz. Ikasleen garapen mailaren 

arabera eta adinaren arabera premia izan ahal dute berehalan, orain eta 

geroan, egun erdiko sekuentzietan, egun osoko sekuentzietan, edo asteko edo 

                                                
11 Kajoietan etiketak erabiltzea, argazkia edota hitzak erabiliz lagungarria da, ikasleek, 

barruan dagoena jakin dezaten.  
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hileko sekuentzietan zentratuko gara (Pittman, 2007). Ahal den heinean ere, 

ikasleak bere ikaskuntza prozesua planifikatzeko garaian parte hartuko du, 

interesak adierazten, egutegia egiten... 

 

        

Gaur egun, programa informatikoei esker, geroz eta ikasle gehiagok agenda 

elektronikoak erabiltzen dituzte: “Boardmaker”, “Communicate in Print”, 

“Símbolos 2000”! 

 

              
                                                         Eskatzeko koadernoa12 

 

                                                
12 Komunikazioa bultzatzeko, hasieran, ikasleak gustuko dituen objektuen irudiak erabiltzen 

dira. Ikasleak eskatu eta irakasleak ematen dio. Koaderno honetan, irudi esanguratsuena, 

gorriz dagoen laguntza eskatzeko irudia. Irudi honetako abstrakzio maila eta erabilera 

nabarmena da. Ikasleak, irudi honen bitartez, ekintza asko adieraz dezake. 
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Komunikazio agenda13 

- 3. Lan egiteko sistemak: Sistema hauen bitartez zer egingo den, noiz, zer 

pasatuko den gerora! erakusten da. Lan egiteko sistemak gelan antolatzeko 

modu bat dira hurrengo galderei erantzuteko: ze lan dagoen egiteko; zenbat lan 

egin behar den; zelan jakin ahal duten ondo ari diren eta noiz bukatzen den 

lana; zer gertatuko den gero. Beraz, lan egiteko sistemak, ikusteko beste 

tresnekin batera, ikasleek jakiteko zer egin behar duten bide bat dira. 

Lan sistemen-motak hurrengoak izan daitezke: 

o Ezkerraldetik eskuineraino, “bukatuta” ontziarekin. 

o Parekatzea (koloreak, formak, letrak, zenbakiak!). 

o Idatziak. 

 

                                                
13 Komunikazio agendak autismoa duten ikasleentzat oso esanguratsuak izaten dira. Ahozko 

hizkuntza erabiltzeko, zailtasun handiak badituzte, ikasle batzuek irudien bitarteko hizkuntza 

erabiliko dute. Agenda gaika antolatuta dago. Ad.  lekuak, aditzak, eskolako objektuak, etxeko 

objektuak,  ikaslearen lagunak, familiakoak eta ezagunak, jakiak eta edatekoak, emozioak 

adierazteko ikurrak eta orokorrean ikasleak beharko duen hiztegia gaiaren arabera kolore 

ezberdinetako orrietan azaltzen da.  
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         Eskatzeko hormako panela14                                      Eskatzeko lepoko panela                      

       

                               

Banakako lanak15 

                                                
14 Eskatzeko panelak: Eskatzeko sistema hauek, ikasleak, argazkiak irakasleari emanez, 

patioa, ura, musika, igerilekua eta abar eskatu ditzake. Beti ere kontutan izan, hasierako 

faseetan, ikasleak, txartela hartuta zerbait eskatuz gero, irakasleak eskatu bezain pronto eman 

beharko diola. Adibidez, kasu honetan, komunikatzeko panela erabiltzeko prozesuaren 

hasieran, igerilekuaren argazkia, hori eskatu bezain pronto, joaterik badaukagu besterik ez 

dugu jarriko. Ikasleak, panelaren erabilera guztiz barneratuta izaten duenean, bai izango dugu 

aukera posibleak ez diren ekintzak jartzeko eta ikasleari ezetza emateko.      
15 Banakako lanak: Lehenengo argazkian ikusten den bezala, ikaslea lana bakarrik egiteko 

mahaian egongo da egin beharreko hiru lanak egiteko prest. Hortaz, paretan dagoen lehenengo 

txartela hartu, berari dagokion txartelarekin parekatu, hau da, lehenengo bandejaren 

txartelarekin parekatu, bandeja hartu, lana egin eta lana bukatua uzteko eskubiko altzarian 

behin utzita, hurrengo lanaren txartela hartu, bigarren bandejaren txartelarekin parekatu, lana 

egin! Hiru lanak bukatuta daudenean, ikasleak bere ordutegia ikusiko du eta hurrengo ekintza 

zein den jakingo du, adibidez, jolastokira joango da.   
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- 4. Ikusmen-zeregin argiak: Zereginak bisualki aurkezten dira garrantzitsuagoa 

den informazioa nabarmentzeko eta zer egin behar den ulertzeko. Horrela, 

informazioa beti eskura egongo da. 

Ekintzei zentzua ematea garrantzitsua da eta hori lortu ahal da ikusmen-

informazioa eta ikusmen-antolaketa emanda. Hainbat adibide topa ditzakegu 

“Tasks Galore” liburuetan. Hala ere, beste ikusmen-tresnak ere kontuan izan 

ahal dira (sinboloak, argazkiak, objektuak!). 

 

                                    

Ikaskuntza egituratuta dagoenenean, hau da, prozesua argia denean eta pausuz 

pausu azaltzen denean, autismoa duten ikasleek kontzentrazio eta autonomia maila 

handiagoak lortzen dituzte. Dena den, ikasle batzuen indarrak eta ahuleziak ezagutu 

behar dira ikasteko prozesua orientatzeko. Ikaslea ahal den independenteena izateko 

egituratuta dagoen ikaskuntzaren prozesua hurrengoa izan daiteke  (Pittman, 2007): 
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Ahal den independentzia gehien lortzea helburu garrantzitsua da. Irakasleek 

egituratuta dagoen ikaskuntzan sinesten badute hasteko helburua izango litzateke 

ikaskuntza eskuragarri egitea ikusten diren ordutegiak eta ikusten den beste edozein 

tresna erabiliz. Autismoa duten ikasleentzako horrelako ikusmen-sistemak erabiltzea 

oso beharrezkoa da, batez ere, batzuk jarraitu ahal izango dutelako ariketaren bat 

baldin badakite zer egin behar duten eta ariketa noiz bukatzen den. 

 

Ikaskuntza egituratzerakoan ikus daiteke zelan autismoa duten ikasleek klaseko 

errutinetan, ekintzetan! gehiago parte hartzen duten. Irakasleek ikasle bakoitzaren 

maila egokia aurkitu behar dute, hau da, noiz egin ahal dituzten ikasleek jarduerak 

independenteki. Batzuetan aldaketak izatekotan, ikasleei  denbora eman behar diegu 

aldaketa horien aurrean ohitzeko. Hurrengo urrats hauek irakasleei laguntzen die 

ikasleen independentziaren egituraketan (Pittman, 2007): 

 

- Hasieran, irakasleek ebaluatu behar dute ikasteko urrats bakoitza ikasleak lan 

egiteko sistema berri honekin hasten direnean. Hala ere, laguntzarik gabe egin 

dezaketena behatzea garrantzitsua da, askotan laguntza larregi ematen 

diegulako. 

- Ekintzari egitura ipini, horrela zailak ziren urratsak hurrengo batean egiteko 

errazago izango da.  

- Berriro egituratzea beharrezkoa bada ikasleak independenteak eta arrakasta 

izateko.  

Egituratutako ikaskuntza bultzatuz malgutasuna lor daiteke, hau da, behin errutinaren 

bat ezarrita dagoenean aldaketak sar daitezke, zurruntasuna gainditzeko. Hitzezko 

oharrak bakarrik ematen badira askotan autismoaren espektruaren nahastea duten 

ikasleentzat informazioa oso nahasia izan daiteke.  

 

Laburbilduz, ikasgela esanguratsua egituratzeko (Pittman, 2007): 

 

- Ebaluatu eta identifikatu behar dira ikasteko edo jokatzeko zailtasunak. 

- Irakaskuntza egituratuaren printzipioak aplikatu behar dira ikasleak 
independenteagoak izateko. 

- Ikusmen-sistemak planifikatu eta erabili behar dira pentsamendu malguagoa 
lortzeko.  

- Independentziaren helburua jarraitu behar da ikusmen-egituraren bidez. 
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Beraz, Howlin-ek (2000) aipatzen duen bezala, TEACCH programa oso positiboa izan 

daiteke autismoa duten ikasleen ikasteko trebetasunak hobetzeko eta horrek eskatzen 

du:  

- Denbora antolatzea. 

- Denbora librea kontrolatzea. 

- Ikasteko materialak antolatzea. 

- Etxerako lana egituratzea.  

Lan honetan hasteko oso interesagarriak iruditzen zaizkigu hurrengo adibideak 

(Alberta Learning gidatik (2003) hartuta daude:  

 

- Etxea-eskolaren artean komunikatzeko kuadernoa: Askotan etxea eta 

eskolaren arteko komunikazio hobetzeko kuaderno batzuk erabiltzen dira. 

Gainera, komunikazio arloa lantzeko ere erabilgarria da, bai irakasleak 

eskolako gertakizunak apuntatuz baita gurasoak etxeko kontuak apuntatuz, 

ikaslearekin hitz egiteko gai gehiago emango digu.  



 72 

 
 

- Banakako programaren helburuak klasea arruntaren ekintzen barne. Hurrengo 

adibideak pistak eman ahal ditu ikaslearen premiak kontutan izanda egindako 

banakako programa gela arruntean martxan jartzeko.  
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KLASEKO EKINTZA ARRUNTAK 

 

Banakako 
programaren 

helburuak 
 

Iristea 

 

Idazkera 

 

Jolastokia 

 

Hizkuntza 

 

Janaria 

 

Gorputz-
heziketa 

 

Gizarte 

 

Zientziak 

 

Agurra 

 

Gizarte 

trebetasunak 
garatu 

 

Izenekin agurra 

praktikatu 

 

Komunikazio-

liburuak erabili 

irakasle 

laguntzailearekin 

 

Antolatutako 

jolasetan parte 

hartu 

 

Taldeko Irakurketa 

kooperatiboan parte 

hartu 

 

Jaterako orduan 

kortesiazko eta 

arauak praktikatu  

 

Txandak 

praktikatu 

 

Erdian lan egin 

ikasleen 

laguntzarekin 

 

Erdian lan egin 

ikasleen 

laguntzarekin 

 

Ilaran itxaron 

besteekin 

gurasoak etorri 

arte 

 

Egiteko 
erabakia hobetu 

 

Lekuren bat 

aukeratu 

 

Komunikazio-

liburuan gaia 

hautatu 

 

Bi jolasen 

artean erabaki 

 

Taldeak irakurtzeko 

liburua hautatu 

 

Janarien bukaera 

aukeratu 

  

Bi aukeren 

artean hautatu 

 

Bi aukeren 

artean hautatu 

 

Ilaran norekin 

egoteko aukeratu 

 

Zereginean 
mantendu 

 

Norberaren 

gauzak 

gordetzeko 

errutina bete 

 

10 minutu 

zereginean egon 

 

Erabakitako 

jolasean 

mantendu 

 

Taldean mantendu 

ekintza bete arte 

 

Janaria 

bukatzerakoan 

eserita mantendu 

 

Ekintzan 

taldean 

mantendu  

 

Erdian 

mantendu 

gutxienez 10 

minututan 

 

Erdian 

mantendu 

gutxienez 10 

minututan 

 

Norberaren 

gauzen 

berreskuraketa 

eta etxeko-lanen 

errutina bete 

 

Taldeko 
ekintzetan parte 

hartu 

 

Klasekoekin 

sartu 

  

Klasekoekin 

jolastu 

 

Istorioen erantzunak 

eman, komunikatzeko 

liburuak erabiliz 

 

Taldean 

garbitasunarekin 

laguntza 

 

Adiskideekin 

jolastu 

 

Klaseko 

adiskideak 

 

Klaseko 

adiskideak 

 

Irteera klaseko 

adiskideekin 

 
Portaeraren 
interakzioa 

luzatu 

 

Interaktuatzeko 

agurra hedatu 

komunikazio-

liburuekin 

 

Komunikazio 

konektatu 

komunikazio-

liburuarekin 

 

Jolasean egon 

ahal den 

guztia 

 

Liburuak erabili 

erantzunak emateko 

  

Keinuen 

praktika egin 

adiskideekin 

 

Adiskideekin 

saioa 15 

minutura gehitu 

 

Adiskideekin 

saioa 15 

minutura gehitu 
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Klasean egiten ari den planifikazioa batzuetan agian aldatu behar da.  
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- Adierazpenaren hierarkia: Nahi dena da ikaslea ahal den independenteago 

izatea, beraz, oso ondo ezagutu beharko dira ikaslearen premiak gradualki 

independentziaren bidean hobetzeko. Horrelako hierarkia baliagarria izan 

daiteke: 

o (I) Independentea: Seinale arruntak, adibidez, jolastokira joateko 

txirrina.  

o (KA) Keinuen adierazpena: Keinuren bat espero den erantzunari buruz 

informazioa emateko, adibidez, ezetz adierazi buruarekin. 

o (ZAB) Zeharkako adierazpen berbala: Hitz batzuen erabilerak 

geratutako dena aurreikusten du, adibidez, “nora joan behar duzu 

orain?”. 

o (ABZ) Adierazpen berbal zuzena: Oso argi adierazten da egin behar 

dena (hitzez edo komunikatzeko sistema alternatiboak erabiliz). 

o (E) Eredua: Egin behar denaren eredua eman eta horrela imitatzeko 

aukera piztuko da.  

o (AFM) Adierazpen fisiko minimoa: Ikaslea bideratzeko, adibidez, argiren 

bat ikasleari egin behar duen portaerari bideratzeko. 

o (AFP) Adierazpen fisiko partziala: Irakasleak fisikoki hasten du espero 

den portaera baina ikasleari uzten dio jarraitzeko.  

o (AFO) Adierazpen fisiko osoa: Portaera osoa egiteko ikaslea lagunduta 

izaten da (irakasleak guztiz moldeatzen du). 

- Hainbat zereginaren azterketa egin daiteke goian aipatutako hierarkia erabiliz. 

Adibidez,  haurrak taldean jolasean daudenaren  erregistroren bat bete daiteke: 
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ZEREGINAREN AZTERKETA: goizeko borobilean parte-hartze 

 

 

IKASLEAREN IZENA:  

 

DATA: 

      

 

Funtzio batzuetan asistentzia: 

 

- Alfonbran esertzen da. 

- Irakasleari lasai itxaroten dio. 

- Deitzen diotenean erantzuten 
du. 

- ! 

      

 

Funtzioak egin eta komentatzen ditu: 

 

- Eskua altxatzen du parte 
hartzeko. 

- Beste ikasleei entzuten die. 

- Material beste ikasleei 
pasatzen die.  

- ! 

      

 

Goizeko zereginetarako: 

- Irakasleak esandako lekura 
joaten da. 

- Goizeko errutina gogoratzen 
du. 

- ! 
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Horrelako hainbat egin daitezke, beraz, irakasleak egokitu beharko du bere zereginen 

azterketa.  

 

- Ikasleen preferentziak ere kontuan izan ahal dira. Hurrengo taula lagungarria 

izan daiteke, dena den, sarritan errebisatu behar da eguneratuta izateko 

asmoz.  

 

  

IKASLEAREN IZENA: 

 

DATA: 

 

Gustatzen zaio 

 

Ez zaio gustatzen 

 

Ez zaio axola 

 

Ekintzak: 

 

Sentimen estimuluak: 

 

Jatekoak: 

 

Errefortzu sozialak: 

 

 

 

Ekintzak: 

 

Sentimen estimuluak: 

 

Jatekoak: 

 

Errefortzu sozialak: 

 

 

Ekintzak: 

 

Sentimen estimuluak: 

 

Jatekoak: 

 

Errefortzu sozialak: 

 

 

 

 

- Komunikatzeko hiztegia: Ikaslearekin egoten diren pertsonek hiztegi bat egin 

dezakete ikasleak egiten duenaren zentzua adierazteko. Hau da, askotan 

ezezagunek ez dakite ikasle hauek zer esan nahi duten eta gaizki-ulertzeak 

egoten dira. Hori saihesteko ikasleak komunikatzeko hiztegia erabil dezake.  
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KOMUNIKAZIO HIZTEGIA 
 
IKASLEAK 

EGITEN 
DUENA 

 
ZER ADIERAZI NAHI DU? 

 
NAGUSIEK ZELAN 

ERANTZUTEN DIOTE? 

 
HURRENGO ERRONKAK 

 

“Boom 

chm” 

esaten du 

 

Ordenagailua 

erabili nahi duela 

esan nahi du. 

 

Ordenagailua 

pizten dute. 

 

Komunikatzeko 

modu egokiak 

irakatsi. 

Adibidez: “Boom 

chm” esan 

beharrean, 

ordenagailu 

hitza edota 

ordenagailuar

en argazkia 

erabili 

 

Lurrera 

botatzen 

da 

 

Ez du ariketa egin 

nahi. 

 

Protestari ez diote 

arreta jartzen. 

Ikasleari lagundu 

zutuntzeko eta 

ekintzan 

jarraitzeko 

(protestan sartzen 

portaera desegoki 

hau indar daiteke)  

 

Komunikatzeko 

modu egokiak 

irakatsi. 

Adibidez: “ez dut 

nahi” esaten 

irakatsi. 

ahozko 

komunikazioa 

erabiliz, edo 

txartelen 

bidezko 

komunikazioa 

erabiliz 

 

 

- Analisi funtzionala egitea: batzuetan, egunerokotasunean ulertzen ez ditugun 

hainbat portaera azaltzen dira, ohitura dela eta, portaera horiek aztertu barik. 

Terminoak adierazten duen bezala, analisi honek gertakizun baten funtzioak 

adierazten ditu, hau da, zer gertatzen den jokabide hori azaltzen denean, 

aurrekariak eta ondorioak bilatuz. Beraz, zergatiak ulertzeko balio izango digu. 
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Adibidez, portaera desegokiak egoten direnean irakasleek informazioa jaso 

behar dute esku hartzeko eta horretarako analisi funtzionala egitea oso 

komenigarria izan daiteke: 

o Aurrekariak: Ingurunean portaeraren aurretik gertatzen dena. 

o Portaera: Portaera erreala, denbora eta intentsitatea barne. 

o Ondorioak: Ingurunean gero gertatzen dena.  

Normalean, analisi funtzionala, egoera negatiboak aztertzeko erabiltzen da. 

Gure ustez, ikuspuntu positibo batetik ere erabil daiteke. Horrela eginez gero, 

informazio osoago pertsonaren portaera hobeto ulertzeko izango genuke.  

Tresna hau analizatu nahi dugun jokabide ulertezinak ematen direnean erabili 

ahal dugu. Esate baterako: Iurretako Eskolan, egunero etxera joateko unean, 

Aiora negarrez hasten da, oihuka hasten da, ez du bere berokia jantzi nahi! 

Koldo tutoreak ez daki zer egin. Aiora oso pozik ematen du eguna, baina etxera 

joaterakoan beti oso gaizki pasatzen du, nahiz eta gero aitak jasotzen duenean 

ere oso pozik egon.  Koldo nahiko kezkatuta dago, egunero Aiora negarrez 

familiarengana eramaten duelako. 

Kontsultoreak proposatuta, Koldok irakasleak, Aiorarekin sortutako mota 

honetako gertakizunak ulertzeko analisi funtzionala egingo du. 
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ANALISI FUNTZIONALA 

 

EGILEA: Koldo tutorea 

IKASLEAREN IZENA: Aiora 

HELBURUA: Aioraren negarra eta ondoeza ulertzea 

DATA: 2011-11-2 

ORDUA: 16:30 

JARDUERA: etxera joateko unea 

LEKUA: 3 urteko gela 

 

 

Egoera soziala 

 

 

Aurrekariak 

 

Portaera 

 

Ondorioak 

   

Etxera 

joateko 

motxila eta 

berokia 

hartzeko 

umeei esan 

diet. Gelako 

ikasle guztiak 

daude, Iker 

ezik, gaixorik 

dago eta. 

 

Aiora 

Mirenekin  

jolasteko 

txokoan 

kamioa eskuan 

duela barrez 

ari da. 

 

Motxila eta 

berokiarena 

esan bezain 

pronto, Aiora 

negarrez hasi 

da, oihuka, 

kamioa bota…  

 

Miren, Ana 

eta Kepa 

beldurtu dira 

eta haiek ere 

negarrez hasi 

dira. Ikasle 

guztiak Aiora 

izan ezik, 

ondoko 

irakasle 

batekin (Olatz) 

eskaileretatik 

jaitsi dira. Ni 

(Koldo), Aiora 

lasaitzen 

gelan geratu 

naiz. Berandu 

egin denez, 

igogailua 

hartu dugu 

aitarengana 
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joateko. 

Urduri jarri 

naiz, Aiora 

aita ikusi 

bezain pronto 

berriro pozik 

jarri da. 

 

 

Horrelako fitxak behin eta berriro egiten baditugu, egoera ulertzeko informazio nahiko 

izango genuke. Hau da: Zer da Aiorari gertatzen zaiona? Zer da Aiorak komunikatu 

nahi duena? Aitarekin joateko gogorik ez du? Koldorekin geratu nahi du? Kamioa 

etxera eraman nahi du? Eskailerak beldurra ematen dizkio? Kontsultorearekin egon 

nahi du? Tripako mina du?...  

 

Kapituluarekin bukatzeko gogoratu irakasleen artean hainbat aukera ditugula 

ikaskuntza egokitzeko eta lantaldean aritzea oso lagungarria izango dela ikasle guztien 

hezkuntza-premiei erantzuteko.  
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5. FAMILIA ETA DESGAITASUNA 
 

Gizakiaren ikaskuntza eta garapena eman ditzan, dakigun bezala, oinarrizko 

testuingurua familia dugu. Beraz, hezkuntzaren helburua umearen gaitasunak ahalik 

eta gehien bultzatzea izanik, hezkuntza premia bereziak izan ala ez izan, argi dago 

familiaren papera haurren garapenean funtsezkoa dela. 

 

Hori dela eta, haurren inguruan gauden profesionalei dagokiena, haurra eta familia 

kontutan izatea da. Guzti horrengatik, umea ezagutzeaz aparte, hots; beraren beharrak 

eta ezaugarri propioak ezagutzeaz aparte, familia ere ezagutu eta ulertu behar da.  

 

Nola?  Bakoitzaren funtzioak ulertuz, helburuak konpartituz eta azken finean, erlazioa 

zainduz. Eskola eta familiaren helburu nagusia haurraren ongizatea dela eta,  bion 

arteko elkarlana ezinbestekoa dela badakigu.  

 

Izan ere, kapitulu honetako helburua, irakasle eta gurasoen arteko erlazioari buruz 

hausnartzea da. Honekin batera, bilerak egiteko jarraibide batzuk ere ikasiko ditugu.  

 

Orokorrean, kapitulu hau 3 zatitan banatuko da. Lehenengoan, familia kontzeptua eta 

familia eta eskolaren arteko harremanei buruzko eduki orokorrak landuko dira. 

Aurrerantzean,  irakasleak gelan autismoa edota adimen desgaitasuna dela eta, 

zailtasunak hautematu eta gero, familiarekin egingo ditugun lehenengo bilerak nola 

prestatu jorratuko dugu. Azkenik, familia eta desgaitasuna garatuko dugu.  

 

5.1. FAMILIA KONTZEPTUA ETA FAMILIA ETA ESKOLAREN 

ARTEKO HARREMANA  

5.1.1. BRONFERBRENNER-EN IKUSPUNTU EKOLOGIKOA 

 

Aurreko kapituluetan, haurra ulertzen saiatu gara. Oraingo honetan, Bronfenbrenner-ek 

azaldutako ikuspuntu ekologikotik abiapuntutzat hartuta, ikaslea, familia, eskola eta 

orokorrean umeari inguratzen zaizkion sistemen arteko harremanek umearengan 

eragin zuzena izanik, orain, familia eta irakasleriaren arteko erlazioei buruz hitz egingo 

dugu. 
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Ildo honi jarraituz, Bronfenbrenner-ek, zera erakusten digu: gizakiek bizitza eremu 

ezberdinetan garatzen dute, eremu horiek nortasunaren garapenean eragin zuzena 

izanik. Mendebaldeko gizarteko haur txikien kasuan, familian eta eskolan denbora 

gehiena ematen dutenez, erlazio esanguratsuenak bi testuinguru hauetan garatzen 

dira. Hortaz, herentzia biologikoa alde batera utzita,  familia eta eskola, testuinguru 

bezala, ume baten garapenaren zergatiak adierazteko nahitanahiez aztertu behar dira. 

Honetaz gain, ez da ahaztu behar eragin horiek bidirekzionalak direla. Hau da, umea 

inguratzen duten pertsonen eraginez garatzen da,  jarrera moldatzen du, gauzak era 

batera edo bestera egiten ikasten ditu eta abar. Aldi berean, umeak ere berari 

inguratzen zaizkion pertsonengan eragin zuzena du.   

 

Guzti hau isladatzeko Aitor izeneko haurraren adibidea erabiliko dugu:  

 

 
 

Zergatik Aitor da hain beldurtia?  

 

Izakeraz, beldurtia jaio zelako eta horrexegatik gurasoak oso babesle bihurtu direla 

pentsa dezakegu, edo aitzitik, gurasoak beldurtiak direla eta, Aitorri arriskuetatik 

babesteko asmoz,  esperientzia berriak izateko aukera gutxi eskaintzen dizkiote eta 

horren ondorioz beldurti bihurtu dute? 

 

Kasu honetan, irakasleok Aitorren jarrera ulertzeko garaian, sistema ezberdinak 

ulertzen saiatu behar dugu. Hau da, behaketari buruzko kapituluan ikusi genuen 

bezala, ikasle honen jarrera eremu ezberdinetan behatu beharko dugu, are gehiago, 

Aitorren jarrera aztertzeaz gain, berarekin erlazioan dauden guzti guztienak aztertu 

beharko genituzke. 

 

Laburbilduz, irakasleok garen neurrian, ikuspuntu ekologikoaren garrantzia ez dugu 

ahaztu behar. Hots, ikasle baten garapenaz hitz egiteko garaian, ezaugarri fisiko edo 

genetikoaz gain,  testuinguru ezberdinetako eraginaz ohartu behar gara: familia, 

 

Aitor 4 urteko umea da. Gurasoen ustetan, oso beldurtia. Eskolan beti irakaslearen ondoan 

egoten saiatzen da, eta edozein egoera berri baten aurrean, geldi-geldi geratzen da, ezer 

egin gabe eta askotan negarrez hasten da izututa egongo balitz bezala.  
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eskola, auzoa,  eta bereziki horren barruan ematen diren harreman pertsonalak. Eragin 

bidirekzionala hauen barruan, geu ere protagonistak garela kontutan hartu behar dugu. 

Are gehiago, gure aldetik, beste sistema batzuen kide garenez, gure familia, lagunak, 

bikotearen eraginpean gaude, honen ondorioz, bizitza ulertzeko eredu pertsonala 

sortuz.  

Guzti honengatik, ikasleekin lan egitean, bakoitzaren burua ezagutu behar dugu, 

abileziak eta ahuleziak kontutan hartuz, ikasle eta familia bakoitzaren ezagugarriak 

ulertu eta errespetatu kalitatezko harremanak (lanean beharko ditugunak) garatu 

ditzagun.  

 

5.1.2. GAUR EGUNGO FAMILIA KONTZEPTUA. FAMILIA ETA 
ESKOLAREN ARTEKO HARREMANA 

 

 
Elena eta bere alaba bizkiak 

 

Eskola eta familiaren arteko erlazioetaz asko idatzi da. Hala ere, irakaskuntzan hasi 

berriak direnentzako, eta baita beste batzuentzako ere, familiekin erlazionatzea 

izugarrizko erronka suposatzen zaie. Magisteritzako ikasleek ere, honen inguruan 

ziurtasunik eza eta formakuntza falta aipatzen dute (García Bacete, 2006, Martinez 

Gonzalez y Perez Herrero, 2006). Hori dela eta, lerro hauen bidez, etorkizunean 

irakasleak izango direnentzako familia kontzeptuaren inguruan lagungarria izango den 

gure ekarpen txiki bat plazaratzen saiatuko gara.  

                                                      

Azken urteotan, familia kontzeptuaren aldaketa nabarmena izan da: eredu familiar 

berriak edo gutxienenak zabaldu dira (familia homoparentalak, monoparentalak, 

adopzio-familiak, harrera familiak...). Honekin batera, familia hedatua eta nuklearraren 

arteko harremana ere kasu askotan aldatu egin da, seme-alaben kopurua gutxitu egin 

da, gurasoen adina ere goraka egin du, gurasoen rolak antzaz aldatu egin dira... 

 



 86 

Esan bezala, Eskolak ikasleak hezitzeko familia behar du. Eginkizun hau aurrera 

eramateko, familien ezaugarriak eta betekizunak eta Eskolarenak zeinek diren 

nahitanahiez jakin beharko ditugu.  

 

 

PRAKTIKA: FAMILIA EREDU DESBERDINAK EZAGUTUZ 

 

Familia eredu desberdinei buruz hausnartuko dugu: zuen familiak gogoratuz, beste 

herrialdeetako eredu familiarrak burura ekarriz, komunikabideetan azaltzen diren 

ereduen analisia eginez... 

Gogoeta egiteko hona hemen proposatzen dizkizuegun galdera batzuk: 

 

     - Zer da familia? Zer da familiakide bezala batzen gaitun ezaugarria? 

     - Zeintzuk dira familiaren funtzioak? 

     - Eta Eskolaren funtzioak?  

     - Gaur egungo heziketa noren esku dago? Eskolaren esku? Familiaren esku? 

Guraso bakoitzaren rolak denboraren poderioz hainbeste aldatu al dira? Zuen  

aitak edo amak betetzen zuen papera, aitonak edo amonak betetzen zuena 

bezalakoa al da? Gaur egungo guraso gazteak garai bateko gurasoekin alderatuz,  

berdinak al dira? 

 

Galderak erantzun ondoren, kapitulu honen 1. eranskina irakurri eta adituek ematen 

dituzten definizioak zuen definizioekin alderatu ostean, ondorioak atera.  

 

     - Familia eta eskola helburu antzekoak izanik, zergatik  bion arteko harremana hain 
zaila ematen du?  

 

 

 

 

Aurreko ariketa egin eta gero, Eskola eta familiaren arteko funtzioak antzekoak direla 

argi geratu zaigu. Hau da, familian nahiz eskolan haurraren garapen integrala bai maila 

fisikoan, kognitiboan, emozionalean eta sozialean ere lortzea dugu helburu.  

 

Hala ere, funtzioak berdintsuak izanik, azken bolada honetan, irakasleei entzundako 

elkarrizketa informal askotan, familia eta eskolaren arteko harremana kezka 

nagusienetariko bihurtu da: rolak aldatu direla, gaur egungo guraso askok 
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permisiboegiak direla, beste batzuen inplikazio maila eskasa dela, ikasgelen 

aniztasuna dela...  

 

Egia da, eskola batzuetako baldintzak nahiko zailak direla: irakaslearen rola guztiz 

aldatu da, geletako aniztasunari erantzuteko prestakuntza eta baliabideen falta, egoera 

sozioekonomikoa... 

 

Baino hala eta guztiz ere, gure ustetan, norbaitek aldaketa sustatu behar badu, ardura 

hori neurri handi batean irakasleari deritzo, azken finean profesionala dena, irakaslea 

da eta. 

 

Bestalde, ez da liburu honetako helburua gai honetan sakontzea. Gure iritziz, 

garrantzitsuena zera da: profesional bezala,  egunerokotasunean zertan ari garenaz 

konturatzea. Hau da: irakasleak bere funtzioak zeinek diren eta egiten dituen gauzen 

zergatia jakin behar ditu . Beste era batera esanda: irakasle bakoitza zein rolaz hartzen  

ari den une bakoitzean (adituaren rola, kolaboratzailea...), konsziente izan behar da;  

zer jarrera erakusten duen (baikorra, ezkorra, enpatikoa, hurbila...), zeinek izango diren 

finkatuko dituzten helburuak, zer nolako familia eta umea dituen eskuartean... Guzti 

honen arabera, ikasle eta familia konkretu batekin aritzeko plangintza diseinatu eta 

martxan jarriko du. 

 

Eskola eta familiaren arteko lankidetzaren onurak  egile askok adierazi dituzte. (2. 

eranskina ikusi). Hortaz, kapitulu honetan zehar, familiak ulertzen saiatuko gara. 

Ulertze honetan, desgaitasuna duten familiak bereziki aztertuko ditugu, ea bereziak 

diren ala ez, dolua-prozesua ere ulertzen saiatuko gara, eta bilerak nola prestatu ere 

ikasiko dugu.  
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5. 2. ESKOLAKO LEHENENGO BILERAK DESGAITASUN BATEN 

SUSMOA IZATEN DENEAN 

 
Testu liburu honetan, orain arte, Adimen Desgaitasuna eta Autismo Espektroaren 

Nahasteak definitu ditugu. Sintoma batzuk hautematen ere, ikasi dugu, eta honen 

ondorioz, laguntza prozesua ahalik eta azkarren  martxan jartzearen garrantziaz ere 

ohartu gara. Horretarako,  ebaluazio psikopedagogikoa eskatuz eta horretan parte 

hartuz.  

Orain arte egindako prozesua irudikatzeko, Aitor izeneko lau urteko ume baten kasua 

erabiliko dugu. Dena den, 3. kapituluko 1. eranskinean, hezkuntza premia bereziak 

erabakitzeko protokoloa ikus dezakezue. 

 

 

Aitor, Haur Hezkuntzako lau urteko gelako ikaslea da. Maite, gela honetako tutorea,  Aitorri 

gelako dinamika jarraitzea kostatzen zaiolaz konturatu da eta kezkatzen hasita dago. 

Aitorren beharretara gela egokitzeko, aldaketa batzuk egin ditu dagoeneko: jolas librea eta 

ipuinaren denbora murriztu du, bere gustuko jolasetan aritzeko denbora gehiago eskaintzen 

ari zaio, eta patiora beste irakasle batez lagunduta beste ikasleak baino lehenago ateratzen 

uzten dio.  

Honekin batera,  Aitorren jarreraren “berezitasunaz” ohartuz, hots: ohikoak ez diren 

jokabide batzuk hautematu eta gero (jolas txokoan ez du lagunekin jolasten, jostailuei 

erabilera berezia ematen die, asko mugitzen da leku batetik bestera, izugarrizko 

haserraldiak erakusten ditu, ikasteko erritmoa oso motela du...), informazioa jasotzeko 

behaketa sistematikoa egiten hasi da.  Denbora nahikoa pasa eta gero, Maitek egindako 

egokitzapenak Aitorren beharretara ez diotela erantzuten konturatu da. Hortaz, Eskolako 

Laguntza Zerbitzura  jo du, kontsultoreari eta Eskolako PTari  laguntza eske. Hauek, Aitor 

eta bere gela aztertu ondoren, aldaketa berri batzuk proposatu dituzte, berriro ere emaitzak 

negatiboak eman dituztenak. Gauzak horrela, tutoreak,  bestelako irakasleek eta Eskolako 

Laguntza Zerbitzuak ikaslearen ezaugarriak ikusirik, Berritzeguneko* laguntza behar dela 

behin erabakita, gurasoekin hitz egitea erabaki dute,  beraien baimena ezinbestekoa dela 

ebaluazio psikopedagogikoa gauzatzeko. Eskolako irakasleek, Ebaluazio 

psikopedagogikoaren helburu nagusiak, egoera ulertzea eta interbideak bilatzea izanik, 

Berritzeguneko aholkulariak, lehen bait lehen etortzea espero dute. Bitartean, informazio 

gehiago izateko  behatzen jarraitzen dute.  
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Adibide honek, Eskoletan batzuetan gertatzen den egoera baten berri ematen digu. 

Tutorea, familiarekin bildu behar da, Aitorrekiko kezkak adierazteko.  

Imajina dezakezuen bezala, horrelako egoerak ez dira batere errazak izaten. Aitorren 

egoera ebaluatua ahal izateko, familiak ebaluazio psikopedagogikoaren eskaera orria 

ulertu eta sinatu behar du. Hori dela eta, irakasleak ebaluazio prozesuari hasiera 

emateko familiarekin bildu behar dira.  

 

Arestian esan bezala, batzuetan irakasleek horrelako egoera bati aurre egiteko ez dute 

bere burua gai ikusten, ea kapitulu honetan zehar hutsune hori txikitzea lortzen dugun.  

 

Izan ere, lehenengo elkarrizketa hau oso garrantzitsua izaten da, agian prozesu 

guztiaren garrantzitsuenerarikoa. Familiarentzat une gogorra izaten da, seme-alabak 

zerbait txarra izatearen beldur egon daitekeelako. Hortaz, irakasleok, orain arte jaso 

dugun informazioa bilduta, detaile guztiak koltrolpean izan behar ditugu,  “hanka sartuz 

gero”, familia minduta atera daiteke eta are gehiago, etorkizunean  izango dugun 

harremana kolokan uzteko arriskua dago. 
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5.2.1. BILERA PRESTATU 

Oraingo honetan, lehengo bilera prestatzeari egingo diogu. Adibidearekin jarraituz, 

tutorea, Aitorren beste irakasleak eta Eskolako Laguntza Zerbitzuko irakasleak, 

ikaslearen ebaluazio psikopedagogikoa eskatzearen beharraz ohartu dira. Egoera 

aztertu, behaketa egin, informazioa jaso eta eskaera bete eta gero, orain gurasoekin 

bilduko dira, Aitorrekiko dituzten kezkak adierazteko eta bide batez ebaluazioa 

psikopedagogikoaren garrantzia adierazteko eta gurasoen baimena eskatzeko. 

 

 

PRAKTIKA:  BILERA PRESTATZEN 

 
Bilera egiteko, aldez aurretiko prestakuntza oso garrantzitsua denez,  elkarrizketa ahalik eta 

hobekien gauzatzeko,  faktore anitz kontutan hartu eta erabaki batzuk hartu behar dira: 

helburuak zeinek izango diren, lekua, giroa, unea, bilduko diren profesionalak, gurasoak edo 

umearen tutoreak,  zabalduko ditugun mezuak... 

Eskarmentua ez daukagunean, garrantzitsuak diren detaile guztiak menperatzeko jarraian 

azalduko den txantiloia betetzea lagungarria suerta daiteke.  

Hortaz, proposatzen dizuegun ariketa, bilera baterako txantiloia betetzea da (Esate baterako, 

Aitorren kasua erabiliz). Behin beteta dagoenean, posible izanez gero, beste lagun batzuekin 

komentatu, eztabaidatu, ideiak erantsi, azaltzen diren aspektu guztiak bete arte.   

 

 
* Nahitanahiez plazaratu behar diren ideia nagusiak                                                                 ** Nork esango duen zer 

 

 

BILERA EGITEKO TAULA 

 

HELBURUAK 

 

ADIERAZI 
BEHAR 

DIREN 
MEZUAK * 

 

PROFESIONALAK 
ETA BAKOITZAREN 

FUNTZIOAK ** 

 

ESKATUKO 
DUGUN 

INFORMAZIOA 

 

ALDERDI 
POSITIBOAK 

 

HURRENGO  
BILERARAKO 

DATA 
POSIBLEAK 

      

      

      

      

      



 91 

 

Behin zuen ideiak bildu eta gero, jarraian beste ideia batzuk azalduko ditugu. Hala ere, 

hasi baino lehenago, aurrerantzean azalduko diren ideiak jasotzeko, bi iturri nagusietan 

oinarritu garela esan beharra dago. Alde batetik, gu geu heziketa bereziko irakasle 

bezala bizitako esperientzietan eta  beste irakasle batzuekin izandako elkarrizketetan, 

eta bestetik  gaur egungo bibliografiak eskaintzen digun ezagutzan.  

 

Harira joanda, gure ustez, lehenengo  bilera honetan, ebaluazio psikopedagogikoa 

egiteko baimena eskatzearen beharra gaudenez, lehenengo eta behin gurasoei 

ulertarazi behar zaie, ebaluazioa psikopedagogikoaren onurak. Hau da: 

diagnostikoaren helburua, ez da umeari “etiketa” bat jartzea ala ez, baizik eta umea eta 

bere egoera ulertzea eta beharrezkoak diren laguntzak ezartzea. Honekin batera, 

gertatzen ari denaren berri eman behar diegu, irakaslearen ikuspuntua mantenduz, 

hau da:  baloraziorik eman gabe. 

 

Argudio bat honako hau izan daiteke: 

 

“Momentu honetan, Eskolan Aitorrek zailtasunak dituela ikusi dugu (Ad. patioan ez du 

lagunekin jolasten, batzuetan haserre bortitzak erakusten ditu, ez ditu ipuinak ulertzen 

eta orokorrean gelako dinamika jarraitzea kostatzen zaio.) Zailtasun horiei lehen bait 

lehen erantzuna eman behar zaie.  Horretarako, Eskola, Berritzeguneko espezialisten 

eta  baliabideen bidez, Aitorri erantzun egoki bat ematen saiatuko da. Eta guzti hori 

egiteko, hau da Aitorri laguntzeko, haurra ebaluatua izan behar da.” 

 

Beste irakasle batek beste ikasle bati buruzko kezkak adierazteko hurrengo 

argudioa proposatzen du:  

 

“Azken bolada honetan, Olatz-etaz kezkatuta gaude. Berarekin gauden irakasleok 

Eskolan pozik ikusten dugu, baino hala ere, egoera batzuk ulertzea kostatzen zaiola 

iruditzen zaigu. Hizkuntza mailan, esate baterako oraindik esaldi motzak eta sinpleak 

egiten ditu, hitz gutxi erabiltzen ditu eta batzuetan ez zaio ulertzen. Psikomotrizitate 

gelan, zapatilak eta arropa kentzeko laguntza behar du, eta orokorrean, txikiagoa 

izango balitz bezala ematen du. Badakigu ume guztiak ez direla berdinak eta 

garapenean ere batzuetan saltoka dabiltzala. Gerta daiteke bolada honetan bere 

garapena mantsoago joatea eta “de repente” azkarrago joatea baino badaezpadaere 

gure ustez begiratu behar da. Medikura joaten garenean gertatzen den bezala, zerbait 

somatuz gero, batzuetan ez da ezer izango eta askoz hobeto baino  beste batzuetan, 
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zerbait bada, zenbat eta lehenago hasi, askoz hobeto izango da. Ez dakigu zuek nola 

ikusten duzuen, hala ere proposatzen dizuegun ebaluazioa Olatzi laguntzeko da, eta 

noski! azken hitza zuena da.”. 

 

Dena den, ez da ahaztu behar, kasu askotan, gurasoek nahaste baten susmoa izan 

dezaketela eta etxean ere, ohikoak ez diren jokabideak ikus ditzaketela. Hala eta 

guztiz ere, susmoak izan arren, proposatzen ari garen seme-alabari buruzko 

ebaluazioak kezka hori konfirmatu dezake eta askotan gurasoen aldetik “ez jakitearen 

desioa” azal daiteke.   

 

Beste aldetik, normalean bilera honetara joan baino lehenago, era informal batean, 

gurasoek mezuak jaso dituzte dagoeneko. Irakasleak zailtasunak izan ala ez izan, 

familia orori informazioa eguneratua eskaini behar dio. Hortaz, kasu honetan, 

kezkagarriak diren jokabideen berri ere eman beharko lieke, horretarako egoera 

formalak (Ad. hiruhilabetero egiten diren  bilerak) edo informalak (Ad. gurasoak 

umearen bila joaten direnean) erabiliz. Hori dela eta, gurasoak ebaluazio 

psikopedagogikoaren beharra adierazteko bilera hau egin aurretik, neurri batean 

gertatzen ari denaren jakinaren gainean daude, eta normalean tutorearengan 

konfidantza izaten dute.  

 

Hala ere, esan bezala lehenengo kontaktu hauetan, kontu handiz aritu behar dugu: une 

hauek duten gogortasuna alde batetik eta gurasoekin enpatizatzeko irakasleen 

ahalmena bestetik, etorkizunean izango dugun irakasle eta gurasoen arteko 

harremana oztopatu edo aitzitik, indartu dezaketelako.  

 

Zeinek ez du gogoratzen, bere bizitzako egoera zail batean, jarreraren bat, agian asmo 

onenean egindakoak, pertsona honekiko erlazioa onerako edo txarrerako betiko 

markatu duena? 

 

Hausnarketa honekin, ez dugu ezkorrak izan nahi. Hala ere, lehenengo bileren 

garrantzia azpimarratu behar da derrigorrez.  

 

Bestalde, nahiz eta hasiera batean, egin beharrekoa zaila izan, eta batzuetan familiak 

irakasleekiko jarrera “desegokia” erakutsi, hezkuntza esku-hartzea ondo planteatuz 

gero, ikasleari eta familiari kalitatezko arreta eskainiz gero, etorkizunean erlazioari 

buelta emateko aukera izango dugu. 
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BILERA EGITEKO PROPOSAMEN OROKORRAK 

 

Orokorrean, lehenengo elkarrizketan, galdera irekiak egitea gomendatzen da. Gure 

asmoa informazioa eskaini eta jasotzea baita. Harreman sozialak, komunikazioa, 

jolasa, interesak, jokabide errepikakorrak (autismoaren susmoa badago) eta oraingo 

eta iraganaldiko informazioa lortzen saiatuko gara. Honetaz gain, historia familiarra 

(familian desgaitasuna edota nahaste baten aurrekariak dauden ala ez) eta historia 

ebolutiboari (haurra txikiagoa zenean aipagarriak ziren jokabideak) buruzko datuak 

biltzen saiatuko gara.  

 

Hona hemen iruditzen zaizkigun osagai garrantzitsuak:  

 

- Kezkagarriak ikusi ditugun jokabideak adierazi: kezkatzen gaituzten 

jokabideak baloraziorik eman gabe familiari esan. Balorazioak egiteko 

Berritzeguneko espezialistak  (psikologoak eta pedagogoak) eskolara etorriko 

dira. 

 

- Gurasoen ikuspuntua galdetu eta informazioa lortu: gurasoek emango 

diguten ikuspuntua baloratu. Ikasleari buruzko etxeko informazioa  funtsezkoa 

dugu, eta gainera, hasieratik horrela eginez gero, familia prozesuan inplikatzea 

lortuko dugu. Bestalde, aurreko kapituluan esan bezala, familia nahasteak 

detektatzeko garaian oso agente baliotsua dela ez dugu ahaztu behar. 

 

-  Gurasoak lasaitu: edozein familiari bere seme-alaba ebaluatu behar dela 

planteatzen diozunean, normala denez, urduri jartzen da. Hona hemen 

kontsultore batek proposatzen digun gurasoei mezu hau transmititzeko 

proposamena: “zailtasunak ikusirik, bilera honetako helburua irtenbideak 

bilatzea da. Honen ondorioz, zuen seme-alabaren egoera hobetuko da etxean 

nahiz eskolan”.  

Beste alde batetik, familiari lasaitasuna ematen diona, umeari laguntzeko ahal 

dugun guztia egingo dugula jakitea da. Honetaz gain, prebentzioa 

azpimarratzea funtsezkoa da: “ondo sentitzen ez garenean, medikura joaten 

gara, nahiz eta agian joan eta gero ezer larririk ez eduki. Zentzu honetan, 

eskolan ere, ohikoak ez diren jokabideak, aztertu behar dira badaezpada.  

Azkenik, laguntzeko prest gaudela adierazi familiari argi utzi behar zaio: 

familiak irakasleen gertutasuna, laguntza eta enpatia sentitu behar du.  
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- Martxan jarriko dugun prozesuaren nondik norakoak adierazi: eskolako 

profesionalentzat ohikoak diren prozesuak, askotan familia batentzat erabat 

arrotzak direlaz ohartu behar gara. Horien artean, ebaluazio psikopedagogikoa. 

Guraso asko ez daude profesionala batzuetara ez hitz teknikoetara ere ohituta. 

Hori dela eta, etorriko den ebaluazio prozesua argi eta garbi adieraztea 

beharrezkoa da:  seme-alaba ebaluatuko duten profesionalak zeintzuk izango 

diren,  Berritzegunea zer den (Ad. irakasleriari laguntza emateko zerbitzua dela, 

zerbitzu honetan ebaluazioak egiteko eta beraien seme-alabekin hobeto lan 

egiteko pistak emango dizkiguten psikologo eta pedagogoak daudela...), 

deboluzioa noiz emango zaien (batzuetan prozesua luzatzen da eta gurasoei 

itxarotea neketsua eta zaila egiten zaie), ebaluatzeko tresnak zeintzuk diren 

(Ad. behaketa zuzena, testak, elkarrizketak, galdera-sortak)... 

 

- Familiarekin erlazio ona mantendu: edozein ikaslea dela eta, familiarekin 

erlazio ona izatea beharrezkoa dela argi dago. Bestalde, martxan jarriko dugun 

plangintzan gurasoen  parte-hartzea nahi badugu, beraiekin gertuko harremana 

izatea nahitanahiezkoa da. Horrela ez bada, familiak eta eskolak elkarlanean 

helburuak ezarri eta lantzea oso zaila izan daiteke eta eskolak planteatzen 

duenari “boikota” egin diezaiokete.  

 

- Ebaluazio psikopedagogikoaren exigentzia maila aipatu: normalean 

horrelako prozesuak, nahiko luzeak izaten dira eta familiarentzat izugarrizko 

ahalegina, izaten da, ahalegin emozionala: bizipen pertsonalak adierazi behar 

dira, intimitatea galduz, lan ezberdinak egin behar dituzte (galdera-sortak bete, 

umea behatu eta abar). Hori dela eta, prozesua hasi baino lehenago bere burua 

prest eduki dezaten,  diagnostikoaren eskakizun maila adieraztea komeni da. 
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ELKARRIZKETARAKO PROPOSAMENAK 

 

Bilerak egiteko proposamen orokorrak ikusi ondoren, elkarrizketa aurrera eramateko 

eskaintzen dizkizuegun gomendioak hurrengoak dira:  

 

Orokorrean, edozein elkarrizketa ongi gauzatzeko, giroa, denbora, lekua, hitz egiteko 

era, mezua eta abar zaindu beharreko arloak dira.  

 

- Familiaren aldetik pertsona bat baino gehiago etortzea gomendagarria da: 

suertatuko den egoera zaila bihur daitekeenez, bilera bukatu eta gero, 

haurraren gurasoek euskarri emozionala behar izatea normala da. Hori dela 

eta, familiaren aldetik, pertsona bat baino gehiago etortzea gomendatzen da. 

Honekin lotuta, familia eredu berriak kontutan harturik, bileraren berri umearen 

zaintza edota tutoretza duten guztiei zabaldu behar zaie. Banaketen 

kasuetan,adibidez, bilera bi aldiz egitearen beharra suerta daiteke. Orokorrean, 

irakasleak malgutasunez jokatu behar du. Esate baterako, familia 

monoparentala bada, ama edo aitak, bikoterik ez izatean, lagun batez 

lagunduta etortzea, edota familia berregituratua bada, ama edo aita bikote 

berriarekin etortzea, denek parte hartzen baitute haurraren heziketan. 

 

- Gurasoek kezka, iritzi eta galdera guztiak egiteko denbora nahikoa izan 

behar dute: irakasleak bilera antolatuta eramanda, bileraren egitura eta 

denbora kontrolatu behar du, garrantzitsuak diren aspektu guztiak jorratu ahal 

izateko. 

 

- Tutorea, eskolan bildutako informazioa duela bileran nahitanahiez egon 

behar da: bilera bat egiten denean, adibidez, gai honetan zehar lantzen ari 

garen bezala,  ikasle batek nahasteren bat duen ala ez duenaren susmoa 

dugunean, eskolaren ikuspegitik, irakasleen artean joan behar duenari buruzko 

zalantzak sortzen dira: tutorea, kontsultorea, ikasketa burua, guztiak! Gure 

iritziz, bilera honetan, tutoreak zalantzarik gabe egon beharko luke. Jakin 

badakigu, Haur Hezkuntzako etapan, irakasle-tutorearen figura bai umearentzat 

baita gurasoentzat ere erreferente nagusia izaten dela. Honetaz gain, 

haurrarekin harreman estuena duena ere tutorea izan ohi da. Tutore batzuek, 

beste irakasle batek lagunduta  bilera egitea nahiago izaten dute; esate 

baterako, aholkulariarekin batera. Horrela eginda, bion artean, gurasoekin 
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enpatizatzea, gauzak argiago adieraztea, etxeko informazioa jasotzea eta abar,  

errazagoa izango delarik.  

 

Bestalde, bilera egin baino lehenago, irakasle bakoitzaren papera ondo finkatu 

behar da. 

 

Adibidez: Nork adieraziko die gurasoei eskolan sortu den kezka hori? Egia da 

gai honek eztabaida sor dezakeela.  

 

Gure esperientziak erakutsi digunez, aholkulariak, bere esperientzia dela eta 

“berri txarrak” emateko ohitura gehiago izaten du (lan honetan hasi berria ez 

bada behintzat). Aldi berean, tutoreak normalean familiarekin erlazio 

sakonagoa izaten du. Hortaz, orokorrean, irakasleok, zentzudunak izanik, 

egoera bakoitzaren ezaugarrien arabera jokatu beharko dugu. 

 

- Familiakideen artean heziketa helburuak aurrera eramateko baliogarriena 

identifikatu: zeinek ulertuko du hobeto gertatzen ari dena? Zein dago 

momentu honetan prestatuagoa, adierazten ari garen mezua jasotzeko? Eta 

hemendik aurrera gurekin batera lan egiteko? 

  

- Umea eroso, gustura egon behar da: nahiz eta batzuetan egokia ez izan, 

askotan, familiak umea bilerara ekartzea gerta daiteke. Beharrezkoa denean, 

jostailuak emango dizkiogu umeari gustura egon dadin. Bitartean, irakasleok  

umea eta familiaren arteko interakzioa behatzeko parada egokia izango dugu. 

 

- “Bokata” teknika: izen berezi eta esanguratsu honen bidez, azaldu nahi 

duguna oso erraz ulertuko duzue: bilera bat egiten dugunean eta bilera 

horretan jorratu beharreko gaia atseginegia ez denean, eman beharreko 

azalpen negatibo hori (gure bileraren mamia), bi azalpen positiboen artean 

tartekatzea. Guzti hau aldez aurretik pentsatuta eramatea gomendatzen da. 

Batzuetan, egoera oso zaila denean, hurrengo puntuan ikusiko dugun bezala, 

alderdi negatiboak bakarrik aipatzen ditugu, ez baitugu gurasoei aipatzeko 

alderdi positiborik aurkitzen.  

 

- Ez da umeak egiten ez duenaren deskripzio hutsa izan behar: irakasle 

bezala, kezkek bultzatuta, gure joera umearen zailtasunak bakarrik 

aipatzearena izaten da askotan. Zailtasunak esateaz gain, alderdi positiboak 
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ere familiari jakinarazi beharko zaizkie, horietatik abiatuko gara planteatuko 

ditugun helburuak lortzeko. Laburbilduz, irakasleak gauzak argi eta garbi esan 

behar ditu modu erreal eta baikorrean.  

 

- Gurasoak bileratik umearen egoera hobetzeko jarraibide argi batzuk 

dituztela atera beharko dira: jarraibide horiek zehatzak eta pertsonalak izanik. 

Honela, hasieratik, umearen bizitza kalitatea hobetuko dugu eta bide batez, 

familia bera, gauzak konpontzeko duen garrantziaz ohartuko da. 

 

- Hiztegi egokia mantendu eta ez hitzezko komunikazioa zaindu: 

errespetuzkoa, bileran dauden guztientzat ulerkorra, eta konnotazio negatiborik 

gabekoa. Azken hau isladatzeko, adibide esanguratsu bat agresibitatearena 

izan daiteke. Behaketaren inguruko kapituluan ikasi genuen bezala, umea 

agresiboa dela esaten badugu, hau da, agresibitatea umearen ezaugarritzat 

hartzen badugu, ezaugarri hori aldatzeko ez dugu aukerarik izango. Agresibo 

izatea, ezaugarri egonkorra, aldaezina izango litzateke eta. Berriz, umeak 

egoera zehatz batean koxka egin duela esanez gero,  jokabide hau, hurrengo 

batean gerta ez dadin zuzen genezake, jokabide hau ezegonkorra litzateke, 

aldakorra. Guzti honengatik, haurra agresiboa dela esan ordez, koska egin 

duela esango dugu, eta irakasleak bere gelan aldaketak egiteko aukera izango 

du. 

 

- Konfidentzialtasuna bermatu eta konfidantza eman: irakasleak batez ere 

berria denean, bileran zehar asko idaztearen joera izan dezake: detailerik ez 

galtzeko edota idazketari esker, gurasoetaz “babesteko”.  Hala ere, aita edo 

ama batzuek komentatzen dutena kontutan hartuz, ez dagoela dena idazteko 

beharrik esan beharra dago. Irakaslea gehiegi idazten ikusten badute, idatzia 

geratuko denaren beldurrez familia batzuek pasarte “delikatuak” isilpean 

gordetzea gerta daitek. Hortaz, bilera bukatu bezain pronto, datuak oraindik 

buruan izanda, lehen bait lehen hauek idaztea gomendagarria izaten da. 

Konfidentzialtasuna mantenduko dugula ere familiari adieraziko diogu. 

 

      -  Elkarrizketan zehar, familia, zabaltzen ari garen mezua jasotzen ari dela 

ziurtatu: Eskola Publiko bateko esperientzi handiko kontsultore batek 

“profesionalentzako ezintasunaren zailtasuna”z hitz egiten du: “Gurasoek, guk 

ikusten duguna, ikusten al dute?”  
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- Lehentasunak ezarri: askotan helburu asko ditugu baino bilera aurrera joaten 

den heinean, denera iristea ezinezkoa dela konturatzen gara. Hortaz, 

lehentasunak ezarri beharko ditugu, bilera honetako helburu garrantzitsuenak 

ziurtatzeko.  

 

Hona hemen elkarrizketa aurrera eramateko galdera posible batzuk:  

 

- Nolakoa da egun oso bat zuen seme-alabarekin? 

- Zein da zuen kezkarik nagusiena? 

- Zertan behar duzue laguntza?  

- Umearekin ! Noiztik dituzue zailtasunak? 

- Zeintzuk dira  momenturik politenak? Eta desatseginenak? 

- Zuen egoeraren ikuspuntua zein da? 

- Zer espero duzue elkarrizketa honetaz? 

 

5.2.2. BILERA EBALUATZEKO GIDA 

 

Atal hau bukatzeko, familiarekin egingo ditugun bileren autoebaluazioaren garrantzia 

azpimarratu nahi dugu. Hona hemen Paniaguak eta Palacios-ek (2005), elkarrizketa 

autoebaluatzeko eskaintzen diguten gida: 

 

 

BILERA EBALUATZEKO GIDA 

 

- Bilera ordutegi egokian guraso bientzat iragarri al da?  

- Gurasoek bileraren helburu orokorra aldez aurretik ezagutu zuten? 

- Elkarrizketa etenaldi gabe garatu al da? 

- Elkarrizketa aldez aurretik ongi prestatu genuen? 

- Gurasoek bere kezkak eta interesak adierazteko parada izan dute? 

- Aitak nahiz amak  parte hartzea sustatu al da? 

- Giro adeitsua eta erlaxatua lortu al da? 

- Eskolan nahiz etxean  neurriak zehaztu al dira? 

- Aldez aurretik erabakitako helburuak bete al dira? 

- Positibotzat, zer azpimarratuko zenuke? 
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PRAKTIKA: BILERA MARTXAN JARRIZ 

 

Orain arte, bilerak egiteko pauta batzuk ikasi ditugu. Ariketa honetan, horiek 

praktikatzea proposatzen da. Horretarako, egoera bat asmatu eta antzeztu egin 

beharko duzue. Aita, ama, tutorea eta kontsultorearen roletan sartuz. Hau da: eskola 

bateko irakasleak zarete eta ikasle baten zailtasunak ikusirik, gurasoei ebaluazio 

psikopedagokikoa gauzatzeko baimena eskatu nahi diezue. Ea zer moduz moldatzen 

zareten! 
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5.3. FAMILIA ETA DESGAITASUNA 
 

 
 

Familiaren kontzeptua garatu dela agerian dago. Bestalde, ikasmaterial honetan zehar, 

desgaitasunetaz hitz egin dugu. Hona hemen eztabaidatzeko galdera berriak:  

 

- Desgaitasuna duten ikasleen familiak familia ezberdinak dira? 

- Zeri erantzun behar diogu? Haurraren beharretara, familiaren beharretara, 

bietara? 

 

 

PRAKTIKA: IRUDIMENEZKO ARIKETA TXIKI BAT 

 

Imajina ezazue desgaitasuna duen ume baten ama edo aita zaretela... 

Zutabe batean abantailak eta beste batean  desabantailak idatzi. Taldean bazaudete 

ozenki komentatu eta azaltzen diren ondorioak idatzi. Ea kapitulu honen bukaeran 

desgaitasunarekiko duzuen ikuspuntua aldatu den ala ez.  

 

 

DESGAITASUNA DUEN FAMILIA 

 

          ABANTAILAK 

 

      DESABANTAILAK 
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Ariketa hau egiterakoan gerta daiteke, familia eta desgaitasunari buruzko ikuspuntu 

ezberdinak azaldu izana. Historikoki ere, horrelako fenomenoa gertatu izan da. XX. 

mende hasiera arte, desgaitasuna zuen pertsona bat familian izatea, estigma bat zen, 

zigorra, lotsa eta errudun sentimendua suposatuz. Ondoren, familia hauek ezindutzat 

jotzen ziren, desgaitasuna duen seme-alaba batek familiarengan ondorio negatiboa 

eragiten zuela suposatuz. Laurogei hamarkadan eredu sistemikoei esker, ikuspuntu 

negatibista alde batera utzirik, seme-alabaren desgaitasunak ez duela zertan 

familiarengan desoreka bat sortu behar, onartu  zen azkenean (Aierbek, 2005). 

 

Gaur egun, kontzepzio honen barruan, familia hauek, familia normalak jotzen dira 

nahiz eta egoera berezian  egon. Guzti honengatik, ikuspuntu hezitzailea mantenduz, 

profesionalak, familia bakoitzaren kasua aztertu eta, beste edozein familia moduan 

tratatu behar du. 

 

Praktika honi bukaera emateko, Emily Pearl Kinsgley-k 1987an idatzitako ipuina 

eskaintzen dizuegu. Kinsgley, “Sesamo auzoa” programaren gidoilaria izan zen. Down 

nahastea duen ume baten ama izanik, ipuin honen bidez behar bereziak dituen seme-

alaba bat izatearen esperientzia kontatzen digu. Istoriotxo hau, egoera berdinean 

aurkitzen diren beste familia batzuei laguntzeko asmotan idatzi zuen. Ipuin haui 

Irakaslegoaren bizitza profesionalean lagungarria izango delakoan gaude. Beraz, 

irakurri eta gozatu dezazuela! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 102 

 



 103 

 

5.3.1.  DIAGNOSTIKOAREN INPAKTUA ETA DOLU PROZESUA 

 

 
 

Aurreko atalean ikasi dugun bezala, gaur egungo familiaren eginkizunak aldatu dira. 

Hitz arruntetan esanda, gaur egungo familia askotan, guraso biek etxetik kanpo egiten 

dute lan, hipoteka izaten dute, seme-alaba bat edo bi dituzte, osasuntsuak. 

Ekonomikoki itota dabiltza, ordutegien aldetik geroz eta estuago... 

 

Argi dago, gaur egungo gizarte moderno honetan, familia bat aurrera eramatea ez dela 

batere erraza! eta guzti honetaz gain, familian desgaitasuna duen ume bat baldin 

badago,  orduan eta zailago izan behar dela ematen du.  

 

Hala eta guztiz ere, ikasi bezala, SENDI BAKOITZA DESBERDINA dela ez dugu 

ahaztu behar; are gehiago, Bronfenbrenner-en esanak gogoratuz, senide bakoitzak 

bestelako senideengan eragina duela ere  kontutan hartu behar da.  

 

Beraz, familia batekin lan egiteko garaian, desgaitasuna duen pertsonari arreta 

eskaintzetik, desgaitasuna duen familiari arreta eskaintzera pasa gara. Premisa hau 

eskoletara aplikaturik, adimen desgaitasuna edota autismoa duen ikasle baten 

heziketaz arduratzean, familia ere hartu behar dugu gure lan plangintzan.   

 

Oraingo honetan, planteatzen ari garen galdera zera da:  

Familia batentzat desgaitasuna izateak zer suposatu dezake?  

 

Ebaluazio psikopedagogikoa egin eta gero, seme-alabak nahaste bat edo adimen 

desgaitasuna duela konturatzea gerta daiteke. Seme-alabaren desgaitasunak 

gurasoengan sortarazten duen erantzun emozioa, maitatzen den pertsona baten 

heriotzarekiko sortzen den doluaren antzekoa da. Galeraren, itxaropenei uko egitearen 

sentimenduak beti azaltzen dira (Aierbek, 2005). 
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Gurasoei, diagnostikoa jasotzearen ondorioz, ametsetako seme-alabaren mitoa beste 

gurasoei baino lehenago puskatzen zaie. Egia da guraso gehienei  egunen batean, 

ametsetako seme-alaba idealaren mitoa desegingo zaiela, baino edozein desgaitasuna 

izateak, ideala hori azkarregi puskatzen du. 

 

Irakasle bezala, egoera hau ahalik eta egokien aurrera eramateko familia baten 

funtzionamendua zein den ongi ezagutu behar dugu. Izan ere dolua prozesua 

ezagutuz gero, zalantzarik gabe, hezkuntza premia bereziak dituzten haurren familiak 

hobetu ulertuko ditugu eta honen ondorioz, eskolaratze prozesua errazagoa izango da. 

 

Dolua jasaten ari den familia baten lehenengo sentimenduak hobeto ulertzeko hona 

hemen bi amek kontatzen dizkiegun bizipenak :  

 

 

“Shock-a izugarria izan zen. Horri buelta ematea lortu genuenean, desesperatuta  laguntza 

bila hasi ginen. Hasiera batean, espezialista hoberenekin zerbait lortuko nuela pentsatzen 

nuen, ikastaroetara joanez, formakuntza egokia jasoz gero eta denbora nahikoa eskainiz, 

Miren aurrera aterako zela. Aurrera egingo zuela eta sendatuko zela. Gogor lan eginez gero 

eta estimulazio egokia jasoaz, besteak bezala garatuko zela eta beharrezkoak ziren gauzak 

ikasiko zituela. Hortaz, orduan Euskal Herriko estimulazio goiztiar ziren zentru guztietara jo 

nuen. Baita Madril eta Bartzelonara ere joan nintzen, eta mota guztietako ikastaroetan parte     

hartu nuen. 

         Gaur egun, hura gogoratuz, ez dut ulertzen nondik atera nuen indar guzti hura! 

 

         Eromen guzti hartan, hauxe da lau urteko Miren gixajoarentzat prestatu nuen “plan ederra”: 

 

Ikastolan Iñaki tutorearekin eta Raquel PTarekin astean bitan egoten zen eta Carmelo 

logopedarekin. Eskolatik aterata, estimulazio goiztiarraren zentrura joaten zen, Mikel 

psikomotrizistarengana ordu erdiko saioa astean bitan jasotzera. Bazkaldu, amona 

Maiterekin egiten zuen, (eskerrik asko Maite!) eta gero Marisarengana joaten ginen, CRI 

zentrura, ikusmen arazoak ere zituela eta. 

Astearte eta ostegun arratsaldetan, Jorgerekin piszinara joaten zen, ona izateaz gain, asko 

gustatzen bait zitzaion. Bi astean behin musikara ere joaten zen. Maite psikologoarengana, 

ez Maite amonarengana  ere joatea komenigarria zela  esaten zidaten. 

Sei hilabetetan behin neurologoarengana eta ume guztiak bezala pediatrarengana ere joaten 

zen. Eta hori dena, gaixorik egon gabe!” 
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Dolu prozesua bizitzako egoera ezberdinetan senti dezakegu: gaixotasun larri baten 

berri ematen digutenean, maitatzen dugun pertsona bat hiltzen zaigunean...Galera 

ezberdinen aurrean, sentimendu antzekoak ager daitezke.   

 

Gaiarekin aurrera jarraituz, doluaren etapak eta doluan zehar ematen diren sentimendu 

desberdinak aipatuko ditugu: 

 

 

 

 

 

 

 

 
“Berria eman zigun mekikuak hain ongi egin zuenez, nik berdina egitea erabaki nuen. 

Gurasoengana joan nintzen, elkarrekin eseri nituen eta zuzenean esan nien: berri txar bat 

zuentzat;  umeak Down sindromea du. 

Beraiek, guk bezala oso gaizki hartu zuten berri hau: ama negarrez hasi zen, aitak ziur 

nengoela galdetu zidan, agian konfunditu zirela ospitalean. Ni ospitaletik atera nintzen 

bezala, asko haserretu nintzen. 

  

Medikuak gauzak ez zirela lehen bezala esan zidala kontatu zien, eskolak prestatuagoak 

zeudela... Egia esateko ez zen gauza polita izan! Amak hobeto erantzun zuen, azken 

finean, jaioberria familiako beste partaide bat da eta denon artean, nola edo hala aurrera 

egingo dugu! Hori da amak esan zuena. Aitak shock eginda zegoen, eta senarraz... hobe 

ezer ez komentatzea. 

 

Hala ere, amarekin hitz egin ondoren, gauzak garbiago ikusten ziren, eta lagunekin eta 

anaiarekin hitz egitea  errazagoa izan zen. Gauzak argi eta garbi esatea hobea zen: 

Down sindromea du eta punto. Behin esan ondoren, gaia konpondua zegoen eta geroz 

eta errazagoa egiten zitzaidan horretaz hitz egitea. Orduan ikusten da benetan zeintzuk 

diren zure lagunak eta zeintzuk ez! Jendearen laguntasunak erabat harritu ninduen, baita 

ere gure inguruan sindrome hau duen zenbat jende dagoen jakiteak...” 
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DOLUAREN ETAPAK 

 
 

1. “Shock”-a: anestesia, zorabioaren sentsazioa, hunkipena eta  blokeoa azaltzen 

dira. 

 

2. Ukapena: familiak arazoa ukatzen du. Medikuz-mediku joaten dira, froga ezberdinak 

eskatuaz, beste emaitza baten bila.  Ez dute onartu nahi, “ezin da izan” ideia buruan 

izanik.   

 

3. Sintomen gutxitzearena: diagnostikoa neurri batean onarturik, hala ere, familiak 

sintomei garrantzia kentzen die: “ez da hain larria”-ren ideia azalduz.  

 

4. Errudun sentimendua: desgaitasunari zergatia bilatu nahian, ama 

(emakumezkoak) batez ere, errudun sentitzea ohikoa da. Haurdunaldia pausuz pausu 

berrikusten dute gaizki egindakoaren bila; hau askotan ematen den joera da. Zentzu 

honetan, bikotea bada, beraien arten errua ez leporatzea oso inportantea da.  

 

5. Amorrua: dolua gainditzeko fase honetatik nahitanahiez pasa behar da. Askotan 

amorrua, medikua, irakaslearengana, bikotearengana zuzentzen da. ”Zergatik neri 

tokatu behar?”-aren sentimendua azalduz. 

 

6. Tristezia/depresioa: “ametsetako seme-alabaren mitoa” desagertzen da, eta 

honekin batera familiaren tristezia nabarmena da.   

 

7. Onarpena eta itxaropena: azkenean familiak diagnostikoa onartu eta arazoari aurre 

egiteko martxan jartzen da. Fase hau aurrekoak baino errealistagoa eta praktikoagoa 

da. Familia seme-alabaren beharretan eta beharko dituen laguntzetan zentratzen da, 

irtenbideak bilatuz.  

 

8. Lasaitasuna: familia, diagnostikoa jasota, gertatzen ari dena behin ulertuta, 

lasaitzen da. Esate baterako, batzuetan, haur baten zailtasunak ikusirik, familiak mezu 
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ezberdinak jaso ditzake: umea “gaiztoa” dela, edo seme-alaba bakarra izatearen 

ondorioz tematia dela, edo bikotearen banaketa dela eta umea, jarrera desegokiak 

erakusten ari dela, edo gurasoak permisiboegiak edo autoritarioegiak direla, edo umea 

alferra dela... 

 

Hau da: nahastearen ezaugarriak ulertuz, umeak izaten dituen portaera bereziak 

ulertuko ditugu, erlazioa erraztuz. Adibidez: autismoaren ezaugarriak ulerturik, 

aldaketen aurrean ematen diren jarrera “negatiboak” errazago ulertuko ditugu, eta 

umea laguntzeko prest egongo gara.  

 

Hala ere, esan beharra dago familia guztiek fase guzti hauek ez dituztela pasa behar. 

Esan bezala, familia bakoitza ezberdina da, eta desgaitasunaren inguruan egiten duen 

ibilbideak ez du zertan berdina izan beharrik. Izan ere dolu-prozesua behin ulertuta, 

behin baino gehiago ikusten diren jarrera batzuk errazago ulertuko ditugu.  

 

Guzti hau isladatzeko hona hemen haur hezkuntzako lau urteko gelako tutore batek 

adierazi zuena: adimen desgaitasuna zuen ikasle baten jarrera kezkagarri batzuk 

ikusirik, portaera horien berri emateko gurasoengana jo zuen. Gurasoak asko 

haserretzeaz gain, tutorearen adierazpenak oinarririk gabekoak zirela esan zuten. 

Gauzak horrela, Irakasleak, askotan galdetzen zion bere buruari: “Gurasoek, nolatan 

ez dute ikusten? Itsuak al daude?” 

 

 Eskolako irakasle guztientzako hain nabarmenak ziren portaerak gurasoentzako 

jokabide arruntak ziren. Urte batzuk pasa eta gero, tutoreak gurasoak ukapen fasean 

zeudela ulertu du. Eta are gehiago, berak ere, bere bizitza pertsonalean, bikote 

erlazioan, ukapen mekanismoa askotan erabili izan duela ere aitortu du. Irakasle 

honen iritziz, irakasleok familiak behin eta berriro epaitzeko joera dugu. Hala eta guztiz 

ere, egunerokotasunean tranpa honetan ez erortzea ez dela batere erraza 

azpimarratzen du. 

 

Gainera, familiak aldakorrak direla ez dugu ahaztu behar. Hau da: familia bati buruz 

hitz egiteko garaian, familia bizitzen ari den momentuaz hitz egingo dugu. Pertsonak 

zikloak ditugun heinean, familiek ere etapa ezberdinak bizi dituzte. Egia da, irakasle 

bezala, familia bat ezagutzen dugunean, etiketa bat jartzeko eta sailkatzeko joera 

izaten dugula: jatorrak, kolaboratzaileak, autoritarioegiak, axolagabeak... Hala eta 

guztiz ere, familiak, denboraren poderioz alda daitekeela konturatu behar gara eta 

gerta daiteke adibidez, eskolaratze prozesuaren lehenengo urteetan, familia bat era 
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batera antzematea, adibidez, permisiboegitzat jotzea, eta urteak pasatzen diren 

heinean, orekatuagotzat jotzea.   

 

Hortaz, gai honetan ere, etiketak ezartzeko garaian, kontu handiz ibili behar gara, eta 

beti ere buruan izan, etiketak berrikusi egin behar direla.  

 

Emozioei dagokienez, dolu-zikloan, oinarrizko emozioak azalaratzen dira: maitasuna, 

haserrealdia, tristezia, beldurra, urduritasuna...Honekin batera, behar bereziak dituen 

seme-alaba bat izateak, familia guztiek dituzten kezkak gain beste kezka batzuk 

azaltzea eragiten du: seme-alabaren orainaldia eta etorkizunari buruzko buruhausteak, 

tratamendu medikuak aukeratzeko ardura, eskola mota erabakitzeko beharra, 

zainketari ordu gehiago eskaini beharra, aisialdia, arreta goiztiarra, ahalegin 

ekonomikoa... 

 

Dolu-prozesuaren faseak ikusi ditugu. Oraingo honetan doluaren barnean, ematen 

diren faktore eraginkorrak aurkeztuko ditugu:  

 

- Senide bakoitzaren ezaugarriak:  arazoei aurre egiteko pertsonek duten 

“estiloa”k  dolu prozesua aurrera eramateko bidea erraztu edo oztopatu dezake. 

Estilo ezberdinak izan daitezke, hala nola: ekiditzailea, konfrontatzaile 

positiboa, negatibista! Ikerketek diotenez, arazoan zentratutako 

konfrontatzaile positiboek estresa gutxiago jasaten dute, hauen bizitza kalitatea 

altuagoa izanik. Dolu-prozesuaren beste ezaugarri garrantzitsu batzuk:  

estresaren aurreko tolerantzi maila, bakoitzaren burua zaintzeko eta bakartzeko 

gaitasuna, sinismen pertsonalak eta ezintasunari buruzko aurrezagutzak.  

 

- Bikotearen kohesio-maila: bikotearekin sentimenduetaz hitz egiteko gaitasuna 

faktore eraginkorrenetariko bat da: bikotekide bakoitzak, izaten dituen 

sentimenduak bere bikoteari erakusteko gai izan behar du, sentimendu 

negatiboak onartuz eta adieraziz (“nekatua nago, triste nago, hau ez da nik 

espero nuena, zure laguntza behar dut, nik ez nuen nahi horrelako seme-

alabarik”). Honela eginez gero, laguntza emateko edo jasotzeko prest egongo 

direlarik. Zaintzaren banaketa orekatua ere lortu behar dute. Bikote-zikloaren 

uneak (ez da gauza bera bikote berri bat izatea edota kohesio maila handiko 

bikotea izatea), baliabide ekonomikoak eta abar, zerikusi handia dute prozesu 

honetan. 
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- Familia-giroa: familia nuklearra eta zabala hartzen dira kontutan:  senideen 

arteko erlazio estiloa, senide bakoitzaren garapen pertsonalaren maila, anai-

arreben rola, aiton-amonarena ... 

 

Anai-arrebei dagokienez, nahiz eta ikerketa asko ez izan, anai-arreben arteko 

harremanetan desgaitasun motak eragina duela ematen du. Adibidez: familia 

batean autismoa izatea adimen desgaitasuna izatea baino zailagoa dela dirudi. 

Anai-arreben ordenak ere eragina du. Lehenengo seme-alaba, batez ere neska 

bada, askotan desgaitasuna duen anai-arrebaren zaintzaz arduratzen da neurri 

batean, eta estresa jasatea gerta daiteke. Hala eta guztiz ere, desgaitasuna 

duen pertsona baten anai-arrebek, gaitasun sozial altuagoak garatzen dituzte, 

besteek baino. 

 

Bestalde, anai-arrebak inplikatu behar dira, informazio erreala emanez 

(nahasteari buruzkoak), eta izan ditzaketen sentimenduak (jeloskortasuna, 

lotsak, beldurrak eta abar) landuz. Honekin batera, atal honetan ere, seme-

alaben zaintza orekatua azpimarratuko dugu, anai-arrebek laguntzea badute 

rolik galdu gabe. Hau da: anai-arreben rola jokatu behar dute eta ez gurasoena. 

Gurasoen aldetik, hauek, seme-alaba guztiei arreta orekatua eskainiko diote, 

desgaitasuna ez duten seme-alabei ere lehentasuna eta une bereziak eskainiz, 

eta ez batzuetan gertatzen den bezala geratzen den denbora librea eskainiz. 

Hona hemen autismoa duen ikasle baten anaiak kontatzen diguna:  

 

 

 

“Nere anaiak autismoa duela esateak beti lotsatzen ninduen. Gauza arraroak egiten zituen, 

lotsa ematen zidaten gauzak: ero moduan korrika hasten zenean, algaraka hasten zenean, 

edo baita jendearen aurrean gusanito paketearekin zerrikeriak egiten hasten zenean ere... 

 

Batzuetan, eskolan, berari buruzko komentarioak entzuten nituen ere. “Begira Anfas Begira 

ANFAS-en (Nafarroako adimen desgaitasuna dutenenetzako arreta zerbitzua) anaia... eta 

horrelako gauzak. 

 

Galdera batzuen aurrean erantzunik gabe gelditzen nintzen: Zertan dabil zure anaia?Zer 

gaixotasun dauka? Zein eskolara joaten da? Edo baita bera eskolaz aldatu baino lehenago, 

ikasle eta irakasleak neregana azalpenen bila etortzen zirenean, edo patio garaian, nere 

anaiaren zaintzaren ardura nire eskutan uzten zutenean...Nik bera gehiago kontrolatzen 

nuela esanez eta bere anaia ni nintzela! 

Iraitz, Iruña, 20 urte 
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- Ingurugiro soziala: erlazio-zirkuluak kontutan hartzen dira: lagunak, lana, 

baliabide formalak (laguntza-zerbitzuak, laguntza ekonomikoak eta abar). 

Berriro ere, sentimenduak adieraztearen garrantzia azpimarratu behar da. 

Lagunekin, laguntza profesionalarekin, desgaitasuna duten beste familia 

batzuekin... Guraso batzuek, betiko lagunak mantentzeko zailtasunak aipatzen 

dituzte. Alde batetik, beraiek, umearengan zentratuak lagunen arteko erlazioa 

ez dutelako zaintzen, eta bestetik, lagunek, desgaitasunaren aurrean zer egin 

ez dakitelako. Dena den, lagun berrien agerpena ere aipatzen dute.  

 

Sentimenduak familiakideekin eta lagunekin konpartitzea oso garrantzitsua da. 

Laguntza profesionala lagungarria izan daiteke eta beharrezkoa baldin bada, 

kanpoko laguntza eskatzea gomendagarria da, adibidez beste guraso askok 

egiten dute bezala kanpoko zaindari baten edo lagunen laguntza erabiliz. 

Gurasoak, nekea, seme-alaben onuraren kontra dihoalaz ohartu behar dira. 

 

        

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        “Jaio zenetik ez genuen ia etxetik kanpoko planik egin, ia bederatzi hilabete. Behin 

eta berriro ez ateratzeko aitzakiak aurkitzen genituen. Gau batean, bikotekideak 

aurpegira begiratu eta hauxe esan zidan:  

Bizitza guztia pasa behar al dugu berarekin eserita etxetik atera gabe? Noizbait    

atera beharko dugu, ezta? 

Arrazoia zuelaz konturatu nintzen adorea hartu eta bizilagunarekin hitz egin nuen 

ea gure haurra pare bat orduz zaintzeko prest egongo zen ala ez. Eskatutakoarekin 

oso pozik jarri zen eta berak hori aurretik pentsatua bazuela komentatu zidan baino 

ez zela neri esatera ausartu.  

 

            Etxetik kanpo pasatako bi ordu horiek oso gogorrak izan ziren neretzako, erabat 

beldurtuta pasa nituen! Miguel gidatzen hasi zen, kilometroak eta kilometroak 

eginez itzultzeko tentazioaz alde egiteko. 

             Azkenean, pentsatuko duzuen bezala, ez zen ezertxo ere gertatu. Gure haurrak bi 

orduko siestatxo bat bota zuen eta gainera, bizilaguna kexuka zebilen ez bait zuen 

berarekin jolasteko aukerarik izan.  

 

            Gaur egun, anaia zaharrenarekin bezalaxe, kalera irteten gara, ahal denean 

behintzat, bi haur bait dauzkagu. Askotan aurkitzen dugu txikia nork zainduko eta 

sarritan komentatzen digute, beste haur askok baino lan gutxiago ematen duela!” 
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Laburbilduz, senidean, desgaitasunarekin batera jarrera desegokiak azal daitezke. 

Hala nola: amen aldetik batez ere, etxearekiko “gehiegizko” konpromisoa, bikotearen 

esparrua galdu, isolamendu soziala, seme-alabarekiko gainbabesa edo berriz 

gehiegizko eskakizuna, errefusa, eta nola ez, etorkizunari begira, estresa eta 

inseguritatea.  
 

5. 3. 2. ESKOLA KOMUNITATEA ETA DESGAITASUNA 

 
Ikusten ari garen bezala, edozein familiarentzat, desgaitasunarekin topatzea ez da 

gauza erraza. Eskolan ere, desgaitasuna duen ikasle batekin eta bere familiarekin 

topatzen garenean, hasieratik prozesua ondo bideratzea funtsezkoa da.  

 

Gure esperientzia profesionalean abiaturik, bereziki kontutan hartu  behar diren ideia 

batzuk eskaintzen dizkizuegu: 

 

- Noiz eta nola transmititzen den diagnostikoa: askotan familia ez dago prestatua 

diagnostiko gogor bat jasotzeko, eta askoz gutxiago, diagnostikoa emateko garaian, 

profesionalek ez badituzte teknika egokiak erabiltzen. Familiei diagnostikoa jaso zuen 

momentua gogoratzeko eskatzen zaienean, guraso gehienek oso esperientzia txarrak 

aipatzen dituzte.  

 

Adibide bezala, Maitek, Asperger nahastea duen ikasle baten amak kontatzen ziguna:  

 

 
 

Honekin lotuta, esan beharra dago, imajina dezakegun bezala, momentua inoiz ez da 

erraza izango. Hala ere, momentuaren gogortasuna kontutan hartuz, lehenago 

komentatu dugun bezala familiei diagnostikoarekin batera seme-alabarekin aritzeko 

pautak  eman behar zaizkiela.  

 

“Neurologoak bi minututan sententzia egiten du eta etxera bidaltzen zaitu. Guri 

esan zigun semeak inoiz ez zuela hitz egingo, eta bizitza osoan lagunduta egon 

beharko zela eta ez zela ezertara iritsiko. Handik urtebetera kontsultara itzultzeko 

esan zigun eta horrela joan ginen etxera”. 

Maite, Errenteria, 40 urte. 
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- Ingurugiroaren ulermen maila: orokorrean, diagnostiko batzuk beste batzuk 

baino errazago ulertzen dira. Kulturalki zabalduagoak daudelako, edota adierazten 

diren sintomak ulerkorragoak direlako. Adibidez: Down sindromea gizarte mailan, oso 

sindrome ezaguna da, autismoa berriz, ez hainbeste. Honekin lotuta, eskola 

inklusiboaren filosofiari jarraituz, eskola komunitatean, desgaitasunarekiko 

sensibilizazioa lantzea eta heziketa premia bereziak dituen ikaslea ulertzea funtsezkoa 

da.  

 

- Umearen ezaugarriak (diagnostikoarekin erlazionatuak): komunikazio eta giza 

harremanetarako zailtasunak ekartzen dituzten nahasteak ulertzeko eta onartzeko 

zailagoak dira. Jarreraren arazoak, adimen desgaitasuna, autonomia maila, adina eta 

osasun arazoak ere nahaste bat ulertzeko garaian faktore eraginkorrak dira.  

Batzuetan, besteontzako errazak diren gauzak, adibidez jatetxe batetara joatea, zailak 

bihurtzen dira sintomak adierazten diren sintomen arabera.  

 

Hala ere,  esan beharra dago, diagnostikoak, familiaren berregituraketa eskatzen duela 

eta behin baino gehiagotan esan dugun bezala, senide guztiengan eragina duela. Hala 

ere, diagnostikoa duen pertsonak, berak bakarrik, ez du familiaren 

desagituraketa eragiten. 

 

Atal hau bukatzeko, orokorrean, edozein desgaitasunari aurre egiteko, informazioa, 

formakuntza eta laguntzak beharrezkoak direla azpimarratu nahi dugu. 

 

Laburbilduz, informazioa argia eta neurrira izan behar da, familia bakoitzaren  

momentu pertsonalaren arabera, arlo emozionalari lehentasuna emanez. Informazioa, 

nahasteari buruz (ad. autismoak zer suposatu dezakeen), umea berari buruz (ume 

bakoitza desberdina den neurrian, umearen inguruko informazioa, beharrak, nahiak, 

zaletasunak, zailtasunak!) eta eskolan zer egiten ari garenari buruz (zer lantzen ari 

gara, zer egiten dugun; gogoratu desgaitasuna dela eta, ikasle batzuek ezin izango 

dute eskolan egiten dutena etxean adierazi!) izan behar da.  

 

Horretaz gain, formakuntza bai familiarentzako baita profesionalentzako ere funtsezkoa 

da. Horretarako, elkarte ezberdinek antolatzen dituzten guraso eskolak oso baliabide 

egokiak izan daitezke. Guraso-eskola hauetan, familiak, egoera antzekoan dauden 

beste familia batzuk ezagutzeko aukera izanik, bere kezkak eta sentimenduak 

komentatuz, beraien bizipenak konpartitu ahal izateko leku aproposa izango dute. 
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Gainera, hezitzeko teknikak ikas ditzakete eta nahaste berdina duten beste pertsona 

helduagoak ezagutzeko aukera dute, etorkizunari buruzko zalantzak argituz. 

Laguntzei dagokienez, hezkuntza arloak eta osasun arloak eskaintzen dituzten 

zerbitzuak gain, zerbitzu sozialek eskaintzen dituzten laguntza ekononomikoak, 

elkarteetan ematen direnak eta abar ezagutzea komeni da: guraso-taldeak, aisialdiko 

programak, etxez-etxeko laguntza zerbitzuak, elkarte ezberdinak!(3. eranskina 

begiratu) 

 

Orain arte ikasi dugun guztia errepasatuz, hona hemen laburpen moduan erabilgarriak 

izango direlakoan eskaintzen dizkizuegun azken gomendioak:  

 

- Familia bizi ari den momentua ulertu eta begirunez tratatu: dolua egiteko 

bakoitzaren erritmo pertsonala errespetatuz. 

 

-  Diagnostikatu bezain pronto, sintomak nahastearen ondorio bezala ulertzen 

saiatu behar gara. Gainera, gurasoek ere, horrela ulertzen badute, planteatuko 

ditugun helburuak gurekin batera martxan jartzen saiatuko dira eta 

egunerokotasunean errazago arituko gara. 

 

- Irakasle bezala, familiarekin biltzen garenean, helburuak eta lanak adostu 

behar ditugu, posible bada konpromisoetara iritsiz.  Horrela, denok bileratik lan 

egiteko prest aterako gara. Epe laburreko helburuak zehaztu. Hemen eta 

orainetan zentratuak, familiaren bizimodua kontutan hartuz. 

 

- Aurreiritziak alde batera utziko ditugu: zailtasunak dituzten familiak 

desorekatuak daudenik ez dugu pentsatu behar. Ez dugu aldez aurretik 

arazoak dituztela suposatu behar. 

 

- Familia ez epaitu! Batzuetan, laguntzeko asmoz, gure ikuspuntua erabiliz, 

egoeraren analisi pertsonala egiten dugu eta horren arabera familia tratatu 

egiten dugu. Adibide bat izan daiteke: “ bada garaia ukapen fasea gainditzeko” 

 

- Hezitzaileen arteko koordinazioa zaindu, erantzun osatua eta koherentea 

eskainiz. 

 

- Familiarentzako oso garrantzitsua da seme-alabek ere desgaitasuna ez 

dutenek egiten dituzten gauza bera egitea, eskola berean eta ingurune berean. 
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Honetaz gain, gurasoek, seme-alabei eskolan egindako harrera, integratzeko 

era arreta egokia izatea eta haien premiak asetzeko modua jartzea, besteak 

beste bereziki baloratzen dute.  

 

Gaiarekin bukatzeko, desgaitasuna aberastasuna bihurtu dezakegula azpimarratu 

nahiko genuke. Egia da, desgaitasuna izateak kasu gehienetan zailtasunak ekartzen 

dituela eta familiaren egituraketa sortarazten duela.  Hala ere kasu askotan, esan 

bezala, hasierako zailtasun hauek familia indartu eta aberasten dute.  

 

Bestalde, Eskola komunitateri nahiz gizarte osoari desgaitasuna aberastasuna 

bihurtzea dagokigu. Batzuentzat koxka besterik ez dena, beste batzuentzat erronka da, 

eta erronka hori polita da, benetan! 
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1. ERANSKINA:  (1. Praktika egiteko lagungarria)  
 
GAUR EGUNGO FAMILIAREN KONTZEPTUA (Rodrigo eta Palacios, 2001) 

 

Pertsona-elkarketa.Pertsona horiek elkarrekiko bizitza-proiektua iraunkorra izatea nahi 

dute; kidetasun-sentimendu sendoak sortzen dira eta kideen arteko konpromiso 

pertsonala dago, eta, intimitate, elkarrekikotasun- eta menpekotasun-erlazio estuak 

sortzen dira. Seme-alabak sortzen badira, gurasoak, hazkuntzaz eta gizarteratzeaz 

arduratzen dira. 

 

FAMILIAREN FUNTZIOAK (Rodrigo eta Palacios, 2001) 

 

1, Seme alabei, bizitzan aurrera ateratzen lagundu: beraien beharretara erantzunez 

2. Afektibitate eta laguntza giro bat osatu 

3. Bizitzarako estimulazioa landu 

4. Beste ingurune batzuetan murgiltzen lagundu: eskola, parkea! 

 

ESKOLAREN FUNTZIOAK (Delors, 1996) 

 

1. Ezagutzen irakatsi 

2. Izaten irakatsi: sentimenduak.  Ikaslea maitatuta eta baloratua sentitu behar da 

3. Egiten irakatsi: ikerketa, saiakuntza, miaketen bidez. 

4. Gizartean bizitzen irakatsi: kooperazioa, elkarrizketa, erabakiak hartzea! 

 

FAMILIA FUNTZIONALA (Golombock, 2007) 

 

Funtsean, ume bat hezitzeko garaian familiak ondorengo ezaugarriak bete behar ditu:  

 

1. Segurtasun afektiboa 

2. Bikotearen eztabaida urriak 

3. Hezkuntza estilo demokratikoa/induktiboa 

4. Haurrak gurasoekin duen interakzioaren eta estimulazioaren kalitatea 

5. Frustrazioa ezin hobea 

 

Ikusten den bezala, familiakideen arteko erlazioen kalitatea da faktore garrantzitsuena, 

eta ez familiaren egitura. 
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2. ERANSKINA:  

 

GURASOEN ETA IRAKASLEEN ARTEKO LANKIDETZAREN ONDORIOAK:  

 

Ondorioak gurasoengan (Omsted, 1991) 

1. Gurasoak gehiago kezkatzen dira beren seme-alaben hezkuntzaz  

2. Hobeto ezagutzen dute haurren hezkuntza-programa 

3. Eskolarekin erlazionaturiko erabakiak hartzeko gaitasun handiagoa dute guraso-

batzordeetan parte hartuz 

 

Ondorioak haurrengan (Osbon eta Milbank, 1987) 

 

1. Garapen kognitibo hobea 

2. Emaitza akademiko hobeak 

3. Eskolara gutxiagotan huts egiten dute  

4. Ez dituzte besteek adina jokabide-arazo ikasgelan 
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3. ERANSKINA:  

 
Eranskin honetan, elkarte batzuetako erabilgarriak diren helbideak eskaintzen 
dizkizuegu:  

 
ARABA 

 
 
- ARAZOAK: Autismoaren Arabako elkartea.  

Antilletako pasabidea, 2 ate - 4.bulegoa 

01012 Gasteiz 

945 22 18 59 

http://www.arazoak.elkarteak.net/contacto 

 

- ISABEL ORBE ELKARTEA: Down sindromea dutenen aldeko elkartea.  

Vicente Abreu Margolariaren kalea, 7 behea, 11 dptua. 

01008 Gasteiz 

945 22 33 00 

BIZKAIA 

 

- APNABI: Bizkaiko autismoa eta beste autismo espektroaren nahasteak dituztenen 
guraso elkartea. 

Navarro Villoslada kalea, zenbaki barik 

48015 Bilbo 

94 476 03 32 

cconsultas@apnabi.org 

 www.apnabi.org  

 

- GORABIDE: Adimen-ezintasuna duten pertsonen aldeko Bizkaiko elkartea 

Licenciado Poza kalea, 14-2º 

48011 Bilbo 

94 443 12 10 

gorabide@gorabide.com 

www.gorabide.com 

 

- Down-en Sindromea dutenen Euskal Herriko Fundazioa 
Iparragirre kalea, 9-4 

48009 Bilbo 

94 661 12 22 

down@downpv.org 

www.downpv.org 
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GIPUZKOA 

 

- ATZEGI: Gipuzkoako adimen-urritasuna duten pertsonen aldeko erakundea 

Okendo kalea, 6 Behea 

20004 Donostia  

943423942 

www.atzegi.org 

 

- GAUTENA: Gipuzkoako autismo guraso elkartea 

Francisco Lopez Alen kalea, 4  

20009 Donostia 

943215344 

info@gautena.org  

www.gautena.org 

 

- ULIAZPI: adimen urritasuna handia duten pertsonen eta bere familien premia eta 

nahiei erantzuteko erakundea 

Oihenart, 2 Bajo 

20018 Donostia 

943005090 

uliazpi@gipuzkoa.net 

http://www.uliazpi.net/contacto.asp 

 

NAFARROA 

 

- ANFAS: Adimen desgaitasunaren aldeko Nafarroako elkartea 

Pintor Maeztu, kalea, 2 

31008 Iruñea 

948 174910 

administracion@anfasnavarra.org  

rzpamplona@anfasnavarra.org  
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